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Ne kete liber do te lexoni: 



1- Sherimi me Kuran. 

2- Si ta dua Kuranin? 

3- Perse e lexon Kuranin? 

4- Si ta mesosh Kuranin permendsh? 

5- Rregulla per kalitjen e shpirtit. 

6- Cila eshte rruga e afersise me Allahun? 

7- Cili eshte uji i jetes se zemres? 

8- Cilat jane fshehtesite e kendimit te zeshem te 
Kuranit? 

9- Raporti i mesimit permendsh te Kuranit me 
meditimin. 

10- Cila eshte rruga e shikimit te drites se Kuranit? 

11- Leximi i vemendshem e i rrjedhshem dhe ndikimi i 
tij ne meditimin e Kuranit. 

12- Dhurata me e vlefshme qe mund t'ia besh femijes 
tend. 

13- Kenaqesia e te pergjeruarit. Si ta arrij ate? 

14- Si t'i edukoj femijet e mi sipas Kuranit? 

15- Cila eshte rruga e jetes se mire? 

16- Cila eshte fshehtesia e raportit ndermjet agjerimit 
dhe Kuranit? 

17- Perseritja eshte mjet efektiv per arritjen e 
meditimit. 

18- Mesimi pedagogjik i Kuranit dhe shkathtesia e 
njeriut. 

19- Liber, te cilin ai qe e kalon me sukses, i fiton dhjete 
miliarde. 
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Shkaku i shkrimit te ketij libri 

Pas perfundimit te nje ligjerate dikush me pyeti: 

Si mund te arrihet suksesi me Kuran? 

lu pergjigja: Kjo eshte nje pyetje e gjere, veganerisht ne 
keto dite kur njerezit jane sprovuar me kete art (shkence), 
qe ne shumicen e ligjerimeve te tyre mbeshteten ne librat 
e civilizimeve joislame. Deklarojne se lidhur me kete 
tematike mund te flase vetem ai qe posedon diploma dhe 
kurse (leksione) nga ato vende. Vazhdova: Kjo eshte nje 
pyetje e rende dhe kam frike se, nese te pergjigjem lidhur 
me kete me ndonje pergjigje te shpejte, do te tregohem i 
padrejte me Kuranin. Mu per kete medoemos duhet nje 
sqarim i qarte e gjitheperfshires, qe konceptet dhe termat 
do t'i nderlidhte me realitetin, do te sqaronte se esenca e 
arritjes se suksesit eshte Kurani fisnik, fjala e Zotit te 
boteve, dhe ?do gje tjeter jashte kesaj duhet te jete ne 
perputhje me te, perndryshe refuzohet. 

Kjo pyetje ishte arsyeja e shkrimit te ketij libri, ne te cilin 
jam orvatur te shpjegoj menyren e arritjes se fuqise dhe 
suksesit me konceptin e tij te perkryer e gjitheperfshires 
per gdo shtrese te shoqerise dhe per te gjitha aspektet e 
jetes. 
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Parathenie 

Falenderimi i takon vetem Allahut. Ate e falenderojme dhe 
vetem Atij ndihme e falje i kerkojme. E kerkojme mbrojtjen 
e Allahut kundrejt te keqijave te vetvetes e kundrejt te 
ligave te veprave tonal Ate qe Allahu e udhezon, s'ka kush 
e humb, kurse ate qe Allahu e humb, s'ka kush e udhezon. 
Deshmoj se nuk ka zot qe meriton te adhurohet perveq 
Allahut, te Vetmit, qe nuk ka shok, dhe se Muhamedi eshte 
rob dhe i derguar i Tij. Lavderimi dhe meshira e Allahut 
qofshin per te, per familjen e per shoqeruesit e tij. 

Mjeti i pare i permiresimit te shpirtit, e delirjes se zemres, 
per trajtimin dhe mbrojtjen nga problemet eshte dija. 
Nderkaq, mjeti i pare i dijes eshte leximi dhe libri. Kesisoj, 
kur Allahu i Lartesuar deshi t'i udhezoje e t'i nxjerre 
njerezit nga erresira ne d rite ua zbriti librin qe lexohet. 
Surja e pare e zbritur fillon me nje fjale madheshtore, qe 
konsiderohet qeles i reformes per te gjithe njerezit, 
pavaresisht se ndryshojne kohet apo dallojne vendet, e qe 
eshte fjala lexo. Prandaj, ai qe e deshiron suksesin, 
pastrimin dhe miresine, nuk ka rruge tjeter perveq dy 
shpalljeve: Kuranin dhe Sunetin, duke i lexuar, duke i 
mesuar permendsh dhe duke u arsimuar. 
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Me te vertete referimi drejt librit qe lexohet, kuptohet dhe 
zbatohet konsiderohet rruge praktike per reforme dhe 
avancim. 

Sikur ta meditonim gjendjen e te pareve tane te ndershem, 
duke nisur nga i Derguari, lavderimi dhe paqja e Allahut 
qofshin mbi te!, e deri te vepermiret bashkekohore, do te 
verenim se faktori i perbashket mes tyre eshte falja e 
namazit duke e lexuar Kuranin, ve^anerisht ne namazin e 
nates. Vepra per te cilen te gjithe pajtohen dhe qe nuk 
duhet te neglizhohet ne asnje situate eshte leximi i hizbit 
(pjeses se caktuar ditore nga Kurani). Omer ibn Hatabi, 
Allahu qofte i kenaqur me te!, percjell se i Derguari i 
Allahut, lavderimi dhe paqja e Allahut qofshin mbi te!, ka 
thene: "Atij qefle pa e lexuar pjesen e tij apo digka prej saj, 
porse e lexon ndermjet namazit te sabahut dhe drekes, i 
shkruhet sikur ta kete lexuar gjate nates. nl 

Kjo pa dyshim e deshmon perkushtimin per lexim, gfaredo 
qofshin pengesat apo ngaterresat, sepse ata jane te bindur 
thelle se kjo konsiderohet ushqim i shpirtit, qe nuk mund 
te jetohet pa te. Ata paraprakisht kujdesen per ushqimin e 
zemres kundrejt ushqimit te trupit dhe ndiejne mungese 
kur ndodh nje gje e til le, per dallim nga neglizhuesit, te ci let 
e ndiejne vetem urine dhe etjen fizike apo semundjen dhe 


1 Sahih Muslim, 1/515, 747; Sahih Ibn Hiban, 6/369, 2643; Sahih Ibn 
Huzejme, 2/195, 1171; Sunen en Nesai el Kubra, 1/458, 1464; Sunen 
Ebi Davud, 2/34, 1313; Sunen Ebi Maxhe, 1/426, 1343; Sunen et 
Tirmidhi, 2/474, 581. 
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dhimbjen e trupave te tyre, duke mos e ndier dhimbjen, 
etjen dhe urine e zemrave. 

Ne te vertete leximi i Kuranit fisnik ne namazin e nates 
konsiderohet nder metodat me te forta per vazhdimesine 
e embelsise dhe freskise se njezimit (teuhidit) dhe imanit 
ne zemer. 

Leximi i Kuranit naten konsiderohet pikenisje e gdo pune 
tjeter te mire, e agjerimit, sadakase (lemoshes), luftes ne 
rrugen e Allahut, bamiresise dhe ruajtjes se lidhjeve 
farefisnore. 

Kur Allahu i Lartesuar deshi ta ngarkonte te derguarin e Tij, 
Muhamedin, lavderimi dhe paqja e Allahut qofshin mbi tel, 
me obligimin e komunikimit dhe thirrjes se njerezve, qe pa 
dyshim eshte nje barre e rende, e udhezoi drejt asaj qe do 
t'i ndihmonte atij, e ajo eshte falja e namazit me Kuran. Ai 
i drejtohet me fjalet: 

"O ti i mbuluar (o Muhamed)! Cohu (te falesh) gjithe 
naten, perveg nje pjese te saj, qe eshte gjysma ose digka 
me pak a digka me shume se ajo dhe lexoje Kuranin 
ngadale dhe qarte, sepse Ne do te te dergojme vertet nje 
fjale me peshe te rende. Natyrisht, adhurimi naten 
vepron me fuqishem dhe fjala eshte me shprehese, ngaqe 
ti diten je vertet shume i zene." (Muzzemmil, 1-7) 

Ne kohen tone eshte shpeshtuar diskutimi rreth suksesit, 
lumturise, persosmerise dhe fuqise. Paralel me kete jane 
shpeshtuar edhe librat, gje qe gdo autor pretendon se ne 
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librin a ne programin e tij qendron sherimi i mjaftueshem, 
ilaqi efektiv dhe se ai eshte liber qe nuk ka nevoje per 
ndonje liber tjeter. £'eshte e verteta, kesisoj lejohet te 
pershkruhet vetem nje liber, e ai eshte Kurani i 
madherishem. 

Per trajtimin e kesaj problematike (kam per qellim largimin 
e njerezve nga Kurani fisnik dhe preokupimin e disave me 
ata libra duke hulumtuar lumturine dhe suksesin) vjen ky 
studim, qe te kontribuoje rreth identifikimit te se vertetave 
dhe sqarimit te hollesirave, venies se rruges se drejte per 
metodologjine e shendoshe, te cilen muslimani duhet ta 
ndjeke ne jeten e tij. 

Nese zemra e robit lidhet me Librin e Zotit te tij dhe bindet 
se suksesi, shpetimi, lumturia dhe fuqia e vet qendron ne 
leximin e meditimin e tij, kjo pa dyshim se konsiderohet 
fillimi i pikenisjes drejt shkalleve te suksesit dhe shpetimit, 
ne kete bote dhe ne boten tjeter. 

Ky studim flet rreth metodave praktike, qe, me ndihmen e 
Alla hut te Lartesuar, mundesojne perfitimin nga Kurani 
fisnik. Pikerisht keto jane rregullat te cilat i kane ndjekur 
edhe te paret tane te mire ne bashkeveprimin e tyre me 
Kuranin e madherishem. Mirepo, meqe shumica e njerezve 
eshte shperfillese ndaj ketyre rregullave ose ndaj disave 
prej tyre, nuk ndikohet nga Kurani, rrjedhimisht nuk 
perfiton nga argumentet, mesimet, shembujt dhe urtesite 
e tij. 
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Ai qe i perfill keto metoda, me lejen e Allahut te Lartesuar, 
do te shohe se kuptimet e Kuranit derdhen tek ai, madje 
mund te kaloje nje kohe e gjate e nuk mund te dale nga nje 
ajet i vetem per shkak te domethenieve te shumta qe i 
hapen atij. Kjo i ka ndodhur edhe brezit te pare, ku rrefimet 
ne kete kontekst jane te shumta e te njohura. 

Sehl ibn Abdullah et Tusteriu, Allahu e meshirofte!, ka 
thene: "Po qe se njeriut per gdo shkronje te Kuranit do t'i 
jepeshin njemije kuptime, nuk do te mund ta arrije skajin e 
asaj qe e ka vene Allahu ne nje ajet te vetem nga Libri i Tij, 
per faktin se ai eshte fjale e Allahut. Fjala e tij eshte atribut 
i Tij. Meqe Allahu nuk ka fund, as kuptimi i fjales se Tij nuk 
ka fund... Secili kupton aq sa Allahu ia hap zemren. Fjala e 
Allahut nuk eshte e krijuar, andaj fundin e kuptimeve te saj 
nuk mund ta arrijne perceptimet e shpikura e te krijuara ." 2 

Ky pohim eshte i vertete dhe pervoja e realiteti e 
deshmojne kete. Sa u perket ajeteve te Kuranit te 
madherishem, si dhe jetesimit te tyre ne jeten e 
perditshme, njerezit dallojne ne kuptimet e ne 
perceptimet e tyre. Madje, vete njeriut mund t'i hapet 
kuptimi i disa ajeteve dhe te ndikohet prej tyre, ndersa 
ndonjehere tjeter ndalet tek ajetet e njejta duke mos u 
ndikuar prej tyre. Qendron para atyre ajeteve dhe thote se 
nje dite prej ditesh jam ndikuar nga ky ajet kuranor. Ku 
eshte ky ndikim? Ku eshte ai kuptim? 


2 Mukadime Tefsir el Besit, el Vahidi (Disertacion doktorate), 1-34. 
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Me te vertete kuptimi dhe meditimi i Kuranit eshte 
dhurate e Dhuruesit Bujar. la jep atij qe eshte i sinqerte ne 
kerkimin e tyre duke ndermarre masa qe qojne drejt tyre 
me seriozitet e perpjekje. Nderkaq, ai qe mbeshtetet ne 
divan e jepet pas kenaqesive e epsheve te kesaj bote dhe 
kerkon kuptimin e Kuranit, eshte shume larg. 

Tematika e ketij hulumtimi nuk eshte nje sere teorish a 
hipotezash qe vihen si zgjidhje e problemit qe kerkon 
trajtim, porse jane hapa praktike, qe kane nevoje per nje 
proces gradual dhe te perseritshem derisa te arrihen 
rezultatet dhe frytet. Thabit el Bunani thote: "Kam 
qendruar njezet vjet me Kuranin, porse pas njezet vjetesh 
e kam shijuar ate." Ate qe e ka thene Thabit el Bunani eshte 
me se e vertete. Qendro para deres derisa te te hapet. 
Nese e percepton madheshtine e asaj qe kerkon, kurdo qe 
te hapet do t'i hysh ne brendesi. Fja let nuk mund ta 
pershkruajne e as ta pasqyrojne realitetin e saj. 

Mirepo, nese nxitohesh dhe largohesh, do ta privosh veten 
nga nje thesar i madh dhe mbase nga nje rast qe nuk mund 
ta arrish ne pjesen e mbetur te jetes sate. 

Jam orvaturte shkruaj nje tefsir pedagogjik, permbajtja e 
te cilit do te trajtonte gjera qe ndikojne ne rritjen e imanit 
dhe do ta shtonte perulesine duke mos dale nga kjo 
tematike. Por, pasi fillova bashkepunimin me dr. Ibrahim 
ibn Seid ed Devseriun duke konkretizuar planin dhe 
metodologjine e ketij tefsiri, pasi qe shkruar pjesa teorike 
e hulumtimit dhe pas perpjekjes se shkrimit te pjeses 
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praktike te tij, vura re se, sado qe do te shkruaja ne kete 
fushe, une apo ndokush tjeter, nuk do te arrija te 
permbushja kerkesat. £'eshte e verteta, qdo njeri 
medoemos duhet te marre nga burimi kryesor dhe te pije 
drejtperdrejt nga kroi, pa ndonje ndermjetes qe do ta 
largonte nga qellimi . 3 

Ate qe po e kerkoj eshte metodologjia dhe rregu Mat per ta 
kuptuar Kuranin drejtperdrejt, per t'u ndikuar dhe per te 
perfituar prej tij, prandaj pashe gjendjen e gjenerates se 
pare, Allahu i meshirofte!, ne kete qeshtje. Studiova 
metodologjine e tyre si bashkevepronin me Kuranin, 
nderkohe krahasova gjendjen tone me te tyren, qe 
njeherazi eshte tematika dhe subjekti i ketij studimi. Allahu 
eshte Dhenesi i suksesit dhe Udhezues per ne rrugen e 
drejte. 


3 Kjo per sa i perket aspektit te delirjes se zemres dhe pastrimit te 
shpirtit, kurse sa u perket aspekteve te tjera nga Kurani, sikur nxjerrja 
e dispozitave, sa per ilustrim, lexuesi ka nevoje per ate qe do t'i 
shpjegonte dhe do t'i sqaronte ato. 
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Boshti dhe problematika e hulumtimit 

Ne e besojme dhe e vertetojme fjalen e Allahut te 
Lartesuar tek thote: 

"Sikur kete Kuran t'ia shpallnim ndonje mali, ti do ta 
shihje ate (mal) te perulur dhe te copetuar nga frika e 
Allahut. Shembuj te tille Ne ua japim njerezve, qe ata te 
meditojne." (Hashr, 21) Gjithashtu lexojme fjalen e Tij: 

"Allahu ka shpallur Fjalen me te bukur (Kuranin) ne 
formen e nje libri, pjeset e te cilit i ngjasojne njera-tjetres 
dhe perseriten. Prej tij u rreqethet lekura atyre qe i 
frikesohen Zotit te tyre e, mandej qetesohen lekura dhe 
zemrat e tyre, kur permendet Allahu. Ky Liber eshte 
udhezim i Allahut. Nepermjet tij Allahu udhezon ke te 
doje. Ndersa ate qe Allahu e shpie ne humbje, s'mund ta 
udhezoje kush." (Zumer, 23) Dhe fjalen e Tij: 

"Kur shpallet ndonje sure, disa prej atyre (qe kane dyshim 
dhe hipokrizi) thone: "Kujt prej jush do t'ia shtoje besimin 
kjo sure?" Persa u perket besimtareve, atyre (kjo sure) ua 
shton besimin dhe ata gezohen." (Teube, 124) Ky eshte 
Kurani. Ne po e lexojme ate, kurse ndikimin e tij, per te cilin 
Allahu i Lartesuar na ka njoftuar, nuk e hasim! A thua 
perse? 

Kurani eshte po ai Kuran. Fale Allahut deri te ne ka arritur 
i ruajtur, i plote, i mbrojtur nga shtesat apo mangesite. Ku 
qendron problemi dhe defekti? 
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Ne gdo ndikim ka tre faktore: ndikuesin, te ndikuarin dhe 
perguesin (percjellesin). 

Ndikuesi eshte Kurani, ndikimi i tij eshte i vertetuar, ndaj 
aspak nuk dyshojme ne kete. 

Mundesia mbetet te dy faktoret e tjere: perguesi dhe i 
ndikuari. 

I ndikuari eshte zemra e pranuesit, respektivisht lexuesi, 
kurse percjellesi eshte leximi dhe meditimi. 

Hulumtimi orvatet te zbuloje problemin ne te dy aspektet, 
si dhe propozon zgjidhjet ngritur mbi pervojat e te 
suksesshmeve ne arritjen e ndikimit dhe efektit. 

Gjithashtu, geshtja e te kuptuarit eshte geshtje qe ne nje 
kohe hapet e ne nje tjeter mbyllet. Te nje grup njerezish 
kam degjuar ankesa te kesaj natyre. E lexon ajetin ne nje 
kohe e ndikohesh prej tij, te hapen horizontet e te 
kuptuarit, kurse pas nje kohe i rikthehesh po te njejtit ajet, 
porse nuk te kujtohet asgje nga ato domethenie e as nuk 
ndien gjurmet qe ka lene me pare! Valle, ku qendron 
fshehtesia? Cilat jane shkaqet? 

Studimi perpiqet t'u pergjigjet ketyre pikepamjeve, t'i 
diagnostikoje dhe, me lejen e Allahut te Lartesuar, t'ua 
pershkruaje ilagin ideal. 
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Permbledhja e hulumtimit 

Hulumtimi perfshin parathenien dhe dhjete qelesa. 

Parathenia flet rreth domethenies se meditimit, shenjave 
te tij si dhe nje sqarim lidhur me disa gabime ne te 
kuptuarit e tij. 

Permbledhja e qelesit te pare eshte se zemra konsiderohet 
aparat i te kuptuarit, i te menduarit dhe i te perceptuarit. 
Zemra eshte ne doren e Allahut te Lartesuar, qe e rrotullon 
si te doje, e hap dhe e mbyll kur te doje. Hapja e zemres 
ndaj Kuranit realizohet permes dy gjerave: 

E para: vazhdimesia ne pergjerimin ndaj Allahut te 
Lartesuar dhe lutja drejtuar Atij per kete; 

E dyta: leximi intensiv rreth madheshtise se Kuranit, vleres 
dhe gjendjes se te pareve tane ndaj tij. 

^elesi i dyte perfshin gjerat qe duhet ditur: vleren e Kuranit 
dhe madheshtine e tij, t'i rikujtojme synimet dhe objektivat 
per te cilat e lexojme ate. Gjithnje pyete veten: Perse e 
deshiroj leximin e Kuranit? Pergjigjja le te jete e qarte dhe 
e detajuar. Po te jete e shkruar, do te ishte me mire. 
Synimet thelbesore te leximit te Kuranit jane pese: dija, te 
punuarit, pergjerimi, shperblimi dhe sherimi. 

^elesi i trete e deri tek i dhjeti flasin rreth pergjigjes se nje 
pyetjeje te rendesishme: Si ta lexojme Kuranin fisnik? "Si" 
ketu u drejtohet formave dhe menyrave te cilat realizojne 
shkallen me te larte te perqendrimit dhe thellimit ne 
kuptimin e Kuranit te madherishem. Secili prej nesh jep e 
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ofron nje shkalle perqendrimi e kuptimi. Keta qelesa jane: 
leximi te jete ne namaz, gjate nates, nga memoria (ajo qe 
eshte mesuar permendsh), te jete ne forme recitimi, leximi 
te jete i zeshem, te perseritet, shprehjet te nderlidhen me 
kuptimet e perfundimit te sasise qe kerkohet te lexohet 
dhe kerkohet arritja e meditimit te Kuranit qdo jave. 

Kjo eshte permbledhja e ketij hulumtimi. E lus Allahun e 
Lartesuar te na mundesoje t'i realizojme synimet tona, te 
na dhuroje dije te dobishme dhe vepra te mira! Ai eshte i 
Plotfuqishem, Ai di me se miri. Lavderimi dhe paqja e 
Alla hut qofshin mbi te derguarin Muhamed, mbi familjen 
dhe mbi te gjithe shoket e tij! 


Shenim: Nje fakt qe do theksuar ketu eshte se suksesi ne 
meditimin e Kuranit nuk duhet kufizuar vetem ne keta 
qelesa. Ata jane vetem shkaqe, kurse rezultatet jane ne 
doren e Allahut, ia jep e ia privon kujt te doje Ai. Assesi nuk 
duhet nenkuptuar, sa per ilustrim, nese themi se, qeles i 
meditimit te Kuranit eshte leximi i tij gjate nates, qe leximi 
i dites nuk sjell dobi dhe eshte i pavlefshem. Gjithashtu, 
nese themi leximi te jete ne namaz, kurrsesi nuk duhet 
nenkuptuar qe leximi jashte namazit nuk sjell meditim. 
Kufizimi dhe perjashtimi nuk eshte i drejte. Kurani eshte 
teresisht ndikues, ndikon ne qdo kohe, ne gdo situate, kur 
te doje Allahu. Por, kete qe po them jane vetem forma te 
mbeshtetura ne baze te kerkimit e hulumtimit ne tekstet 
dhe ne gjendjen e te pareve. Ato jane shkaqe qe i ndjek 
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gdokush qe deshiron te perfitoje nga Kurani ne nje forme 
me te madhe, me te pergjithshme, me te hollesishme. Jane 
shkaqe qe ia kujtojme atij qe eshte i privuar nga meditimi i 
Kuranit, porse ai e kerkon nje gje te til le (meditimin). Ketij 
i themi: merri keto masa me shprese se Allahu kur e sheh 
kembenguljen dhe sinqeritetin tend ne kete qeshtje t'i qel 
depot e Librit te Tij, qe, para botes tjeter, te begatohesh ne 
kete bote. 

Me te vertete te shijuarit dhe te kenaqurit me Kuranin, per 
ate qe i jane hapur dyert e tij, nuk krahasohet me asnje 
kenaqesi e gezim tjeter ne kete bote, mirepo shumica e 
njerezve nuk e di. 


Dr. Halid ibn Abdulkerim el Lahim 

Profesor i Kuranit dhe shkencave te tij ne Universitetin 
islamik Imam Muhamed ibn Suud, Riad 
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Hyrje 

Domethenia dhe shenjat e meditimit 

Ceshtja e pare: Domethenia e meditimit 

Mejdani thote: "Domethenia e meditimit eshte: te 
menduarit thelle dhe gjitheperfshires qe qon drejt 
kuptimeve perfundimtare te fjalive dhe synimeve te tyre 
te largeta." 4 

Nderkaq, me meditim te Kuranit nenkuptohet: "Te 
menduarit dhe persiatja e ajeteve te Kuranit me qellim te 
kuptimit, arritjes se domethenieve, urtesive dhe qellimeve 
te tij." 


^eshtja e dyte: Shenjat e meditimit 

Allahu i Lartesuar ne Librin e Tij i ka permendur shenjat dhe 
cilesite qe e pershkruajne realitetin e meditimit te Kuranit 
dhe i sqarojne ato qartazi, nder te cilat veqojme: 

"Kur degjojne per ate (Kuranin) qe i eshte zbritur te 
Derguarit, i sheh se si u rrjedhin lotet nga syte, per shkak 
te se vertetes qe kuptuan. Ata thone: "O Zoti yne! Ne 
besojme, prandaj na llogarit nder deshmitaret e Tu!" 

(Maide, 83) 

"Besimtare te vertete jane vetem ata, zemrat e te cileve, 
kur permendet Allahu, fergellojne dhe, kur u lexohen 


4 Kavaid et tedebbur el emthel li Kitabilah, 10 . 
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shpalljet e Tij, u forcohet besimi dhe vetem te Zoti i tyre 
mbeshteten." (Enfal, 2) 

"Kur shpallet ndonje sure, disa prej atyre (qe kane dyshim 
dhe hipokrizi) thone: "Kujt prej jush do t'ia shtoje besimin 
kjo sure?" Persa u perket besimtareve, atyre (kjo sure) ua 
shton besimin dhe ata gezohen." (Teube, 124) 

"Thuaj: "Besoni ne te (Kuranin) apo nuk besoni, ata qe u 
eshte dhene dijenia para (shpalljes se) tij, bien ne sexhde 
me fytyrat pertoke, kur ai u lexohet, dhe thone: "Qofte i 
lavderuar Zoti yne! Me te vertete, premtimi i Zotit eshte 
plotesuar!"Ata bien me fytyre pertoke, duke qare dhe ai 
(leximi i Kuranit) ua rrit peruljen." (Isra, 107-109) 

"Kur iu lexoheshin vargjet e te Gjithemeshirshmit, binin 
duke bere sexhde dhe qanin." (Merjem, 58) 

"... edhe ata, qe, kur paralajmerohen nga shpalljet e Zotit 
te tyre, nuk behen as te shurdher, as te verber." (Furkan, 
73) 

"Kur u lexohet atyre (Kurani), ata thone: "Ne e besojme 
ate. Pa dyshim, ai eshte e verteta nga Zoti yne. Vertet, Ne 
edhe para tij kemi qene te nenshtruar ndaj Zotit." (Kasas, 
53) 

"Allahu ka shpallur Fjalen me te bukur (Kuranin) ne 
formen e nje libri, pjeset e te cilit i ngjasojne njera-tjetres 
dhe perseriten. Prej tij u rreqethet lekura atyre qe i 
frikesohen Zotit te tyre e, mandej qetesohen lekura dhe 
zemrat e tyre, kur permendet Allahu. Ky Liber eshte 
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udhezim i Allahut. Nepermjet tij Allahu udhezon ke te 
doje. Ndersa ate qe Allahu e shpie ne humbje, s'mund ta 
udhezoje kush." (Zumer, 23) 

Nga ajetet e mesiperme mund t'i permendim shtate 
shenja, qe jane: 

1- Harmonizimi i zemres dhe i mendjes gjate leximit, 
ndersa deshmi e kesaj eshte te ndalurit duke u 
mrekulluar dhe duke madheruar; 

2- Te qaret nga frika prej Allahut te Lartesuar; 

3- Te shtuarit e peruljes; 

4- Te shtuarit e imanit, kurse prove e kesaj eshte 
perseritja spontane e ajeteve; 

5- Gezimi dhe lumturia; 

6- Rreqethja e lekures nga frika prej Allahut te 
Lartesuar e me pas dominimi i shpreses dhe 
qetesise; 

7- Renia ne sexhde duke e madheruar Allahun e 
Lartesuar. 

Ai qe ka ndonjeren apo me shume cilesi te lartpermendura 
e ka arritur graden e meditimit dhe persiatjes. Nderkaq, ai 
qe nuk e ka asnjeren prej ketyre shenjave, pa dyshim se 
konsiderohet i privuar nga meditimi i Kuranit dhe se ende 
nuk ka arritur te thesaret dhe depot e tij. Ibrahim et Tejmi, 
Allahu e meshiroftel, thote: "Atij te cilin dija nuk e ben te 
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qaje nuk i eshte dhene dija, per faktin se Allahu i 
Madherishem i ka pershkruar dijetaret me fjalet e Tij: 

"Thuaj: "Besoni ne te (Kuranin) apo nuk besoni, ata qe u 
eshte dhene dijenia para (shpalljes se) tij, bien ne sexhde 
me fytyrat pertoke, kur ai u lexohet, dhe thone: "Qofte i 
lavderuar Zoti yne! Me te vertete, premtimi i Zotit eshte 
plotesuar!"Ata bien me fytyre pertoke, duke qare dhe ai 
(leximi i Kuranit) ua rrit peruljen." (Isra, 107-109) 5 

Eshte percjelle nga Esma bint Ebu Beker, Allahu qofte i 
kenaqur me te dytel, te kete thene: "Shoket e te Derguarit 
te Allahut, kur u lexohej Kurani, ishin ashtu si? i ka 
pershkruar Allahu: u rridhnin lotet nga syte dhe u rreqethej 
lekura." 6 ^do dite qe kalon duke mos zoteruar asnjeren nga 
keto shenja, te privohet e te ik nje fitim i madh, ndaj duhet 
vajtuar humbjen e asaj dite. 


Ceshtja e trete: Koncept i gabuar rreth domethenies se 
meditimit 

Fakti qe shume muslimane i largon nga meditimi e 
persiatja e Kuranit dhe nga rikujtimi i domethenieve te tij 
madhore eshte bindja ne veshtiresine e kuptimit te 
Kuranit. Ky eshte nje gabim ne konceptimin e meditimit te 
Kuranit dhe largim nga synimi i zbritjes se tij. Kurani eshte 
liber i edukates dhe arsimit, liber i udhezimit dhe 


5 EzZuhd, Ibn Mubarek, 41; Huljetul eulija, 5/88. 

6 Tefsir el Kurtubi, 15/149. 
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largpamesise per te gjithe njerezit, liber i udhezimit, i 
meshires dhe i pergezimit per te gjithe besimtaret, liber, 
kuptimin dhe meditimin e te cilit e ka lehtesuar Allahu i 
Madherishem, ashtu si? thote Ai: "Vertet, Ne e kemi bere 
Kuranin te lehte per t'u kuptuar dhe kujtuar, prandaj, a 
ka ndonje qe te marre keshille?!" (Kamer, 17) 

Ibn Hubejre, Allahu e meshiroftel, thote: "Nder intrigat e 
shejtanit eshte largimi i roberve te Allahut nga meditimi i 
Kuranit, ngase (shejtani) e di se udhezimi eshte i 
pashmangshem me rastin e persiatjes se tij, duke i thene 
se kjo eshte rrezik, derisa njeriu te thote se une nuk flas 
per Kuranin per shkak te sigurise e devotshmerise." 7 

Shatibiu, Allahu e meshiroftel, thote: "Fakti se Kurani 
konsiderohet mrekulli, se i ka shtangur elokuentet, se i ka 
sfiduar gojetaret qe te sillnin nje te tille, nuk e nxjerr 
Kuranin nga qenesia ne gjuhen e rrjedhshme arabe, i lehte 
perta kuptuarate qe ka urdheruardhe ka ndaluar Allahu." 8 

Ibn Kajimi, Allahu e meshiroftel, thote: "Gabon ai qe thote 
se Kurani ka shpjegim qe nuk e kuptojme e as nuk e dime, 
por e lexojme duke bere adhurim me fjalet e tij." 9 

Sanani, Allahu e meshiroftel, thote: "Ai qe degjimin e 
perqendron te fjala e Allahut te Lartesuar tek thote: 


7 Dhejl Tabekat el hanabile, Ibn Rexheb, 3/273. 

8 El Muvafekat, 3/805. 

9 Et Tibjanfi aksam el Kuran, 144. 
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"Cfaredo miresie qe beni per shpirtin tuaj, me siguri qe 
do ta gjeni tek Allahu. Ajo do te jete me e mire dhe me e 
shperblyer. Kerkoni faljen e Allahut, sepse Allahu eshte 
vertet Fales i madh dhe Meshireplote." (Muzemil, 20) e 
kupton domethenien e tij pa ditur se fjala 1° "qfaredo" 
eshte kushtore, fjala "qe beni" eshte menyra e 

shkurtuar, e shume te tjera... £'e beri Kuranin e Sunetin qe 
mos t'ua njohim kuptimet, mos t'ua kuptojme strukturen 
dhe stilin e tyre... saqe keto kane mbetur te kufizuara 
sikurse hyrite syzeza qe qendrojne ne tenda... kurse neve 
nuk na mbetka tjeter vetem t'i perserisim shkronjat dhe 
shprehjet e tyre." 10 

E drejta dhe e verteta ne kete qeshtje eshte te thuhet se 
Kurani kryesisht eshte i qarte, i rrjedhshem dhe i 
kuptueshem per te gjithe njerezit, siq pohon Ibn Abasi, 
Allahu qofte i kenaqur me tel: "Komentimi i Kuranit eshte 
kater llojesh: 1. Arabet e kuptojne permes gjuhes se tyre; 

2. Askush nuk arsyetohet me mosdijen e tij; 

3. E kuptojne dijetaret; 4. E di vetem Allahu i Lartesuar." 11 
Pjesa derrmuese e Kuranit i perket dy llojeve te para. 

Numri i ajeteve kuranore qe flasin per dispozitat arrin ne 
500 sosh, kurse numri i pergjithshem i ajeteve ne Kuran 
eshte 6236. 


10 Irshadu nukad ila tejsiril ixhtihad, 36. 

11 Tefsir Taberi, 1/75; Mukadimeh Ibn Tejmije, 115. 
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Te kuptuarit te premtimit dhe paralajmerimit, inkurajimit 
dhe kercenimit, dijes mbi Allahun dhe Dites se Fundit nuk i 
kushtezohet njohja e termave te hollesishem shkencore, 
sintaksore, retorike, bazike e juridike. Shumica e Kuranit 
eshte e qarte, e rrjedhshme dhe e kuptueshme: arrin ta 
kuptoje i vogli e i rrituri, dijetari dhe analfabeti. Kur arabi 
nga shkretetira e kishte degjuar fjalen e Alla hut te 
Lartesuar: 

"Betohem per Zotin e qiellit dhe te Tokes, se kjo (qe ju 
premtohet) eshte e vertete, ashtu si? eshte te folurit 
tuaj." (Dharijat, 23) tha: "Kush e hidheroi te Madherishmin 
qe te betohet?" 

Kur imami gaboi teksa lexonte ajetin e sures Nahl: 

"... keshtu qe kulmi i saj ra mbi ta dhe denimi u erdhi 
andej nga nuk e prisnin." (Nahl, 26) duke thene "nen ta" e 
jo "mbi ta", gabimin ia permiresoi nje grua e moshuar, e 
cila nuk dinte as shkrim e as lexim. Kurani eshte i qarte, i 
rrjedhshem dhe i kuptueshem. Kuptimi, meditimi e 
persiatja e tij nuk jane aq te veshtira sa t'i kufizojme 
mendjet tona, qe per ?do kuptim te tij t'u referohemi 
komentareve te Kuranit. Pergjithesimi i gjykimit te asaj qe 
eshte me e pakta me te teren eshte koncept i gabuar dhe 
se konsiderohet nje lloj zvarritjeje sa i perket meditimit 
dhe kuptimit te Kuranit. 

Mbyllja e mendjeve tona nga persiatja e Kuranit duke u 
argumentuar me mosnjohjen e komentimit te tij dhe te 
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mjaftuarit me leximin e shprehjeve te tij eshte dere qe 
shejtani ia hap robit per ta larguar nga udhezimi permes tij. 

Edhe nese e pranojme kete argument, prej logjikes, 
vendosmerise dhe urtesise eshte qe, nese te shfaqet 
ndonje paqartesi ne kuptimin e ndonje ajeti, te nxitosh e 
te shpejtosh ne hulumtimin e domethenies dhe kuptimit te 
tij, e jo ta kufizosh mendjen duke lexuar pa meditim apo ta 
braktisesh leximin. 
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CELESI I PARE: DASHURIA NDAJ KURANIT 

Ceshtja e pare: Zemra - aparat i te kuptuarit dhe i te 
menduarit 



Ne kete hyrje biseda shkurtimisht do te trajtohet nga dy 
aspekte: 

1- Zemra konsiderohet aparat i te kuptuarit dhe 
logjikes; 

2- Zemra eshte ne duart e Allahut, te Vetmit, qe nuk 
ka shok. 

Sa i perket aspektit te pare, lidhur me kete flasin shume 
argumente. Ekzistojne me se njeqind ajete kuranore, porse 
ne kete pjese do te mjaftohem me permendjen e vetem tri 
prej tyre, te cilat kane argumentim te qarte ne kete 
qeshtje. Ato jane: 

Fjala e Allahut te Lartesuar: 

"Ne kemi vene perde ne zemrat e tyre, qe te mos e 
kuptojne ate (Kuranin)." (Kehf, 57) 

Fjala e Allahut te Lartesuar: 

"Valle, a nuk kane udhetuar ata neper bote, qe zemrat e 
tyre te mendojne dhe veshet te degjojne? Ne te vertete, 
atyre nuk u jane verbuar syte (ne keto gjera), por u jane 
verbuar zemrat e veta ne kraharor." (Haxh, 46) 

Dhe fjala e Allahut te Lartesuar: "Allahu nuk i ka dhene 
asnje njeriu dy zemra ne kraharor." (Ahzab, 4) 
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Ketu nuk eshte vendi per t'u zgjeruar ne kete $eshtje e as 
venia e bazes se saj, porse synimi i vetem eshte rikujtimi se 
zemra konsiderohet aparat i te kuptuarit, te menduarit dhe 
te perceptuarit, rrjedhimisht edhe kuptimi i Kuranit e 
meditimi (persiatja) e tij. 

Aspekti i dyte: Zemra eshte ne doren e Allahut, te Vetmit, 
qe nuk ka shok. Me urtesine dhe me dijen e Tij e hap dhe e 
mbyll kur te doje. Allahu i Lartesuar thote: 

"Dhe ta dini se Allahu nderhyn midis njeriut dhe zemres 
se tij..." (Enfal, 24) Gjithashtu thote: 

"Ne kemi vene perde ne zemrat e tyre, qe te mos e 
kuptojne ate (Kuranin)." (Kehf, 57) 

Lidhur me kete ka caktuar shkaqe dhe menyra. Ai qe i 
perfill, do te jete i suksesshem, kurse ai qe i shperfill, do te 
jete i zhgenjyer. Per kete do te flitet ne ^eshtjet vijuese. 

Teksa orvatesh ta kuptosh Kuranin, ki parasysh se zemrat 
jane ne doren e Allahut te Lartesuar dhe se Allahu nderhyn 
midis njeriut dhe zemres se tij. Nuk eshte ?eshtja te 
metoda dhe menyra, por suksesi eshte prej Allahut, te 
Vetmit. Meditimi, qe ti e arrin, konsiderohet dhunti 
madhore nga ana e Allahut, e cila kerkon falenderim e jo 
mburrje. Sa here qe Allahu ta mundeson kuptimin e 
Kuranit e t'i hap dometheniet e tij, falenderoje te 
Lartesuarin dhe kerko shtim. Kete begati atribuoja vetem 
Atij, askujt tjeter, si dhe pranoje haptas e fshehtas. 
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Ceshtja e dyte: Lidhja e dashurise ndaj Kuranit me 
meditimin 

Eshte i njohur fakti se, nese zemra deshiron diqka, lidhet, 
dashurohet e permallohet per te dhe shkeputet prej gdo 
gjeje tjeter. Prandaj, nese zemra e do Kuranin, kenaqet 
duke e lexuar, shkrihet per ta kuptuar dhe per ta mesuar. 
Kesisoj arrihet meditimi i sigurt dhe kuptimi i thelle, dhe e 
kunderta, nese nuk ka dashuri, atehere interesimi i zemres 
per Kuranin do te jete i veshtire, nenshtrimi ndaj tij do te 
jete i zorshem, qe do te mund te arrihej vetem me 
angazhim e mundim. Te fituarit e dashurise se Kuranit 
konsiderohet nder shkaqet me te dobishme per te arritur 
nivele me te larta dhe me te forta te meditimit. 

Realiteti e deshmon vertetesine e kesaj qe po them. Sa per 
ilustrim, ne verejme se studenti qe ka entuziazem, ambicie 
dhe dashuri per studimet e tij, arrin te kuptoje goxha 
shpejt e lehte ate qe i thuhet, i kryen kerkesat dhe detyrat 
e tij brenda nje periudhe shume te shkurter. Per dallim nga 
tjetri, qe pothuajse nuk eshte ne gjendje te kuptoje ate qe 
i thuhet pa e perseritur dhe pa u kthyer serish. Sheh se i 
kalon pjesa derrmuese e kohes, nderkohe ende nuk ka 
kryer asnje detyre. 
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Ceshtja e trete: Shenjat e dashurise se zemres ndaj 
Kuranit 

Per dashurine e zemres ndaj Kuranit ekzistojne disa shenja, 
nder to: 

1- Gezimi me takimin e tij; 

2- Qendrimi me te per kohe te gjate pa u merzitur; 

3- Permallimi per te kur te shtohet largimi prej tij 
shkaktuar per shkak te disa pengesave, e shpreson 
takimin me te, si dhe perpjekja per t'i eliminuar 
veshtiresite qe mund te ndodhin ne kete drejtim; 

4- Konsultimi i shpeshte dhe bindja me udhezimet e 
tij, te kthyerit tek ai kur bllokohet per gdo qeshtje 
jetesore, qofte e vogel apo e madhe; 

5- Respektimi dhe nenshtrimi ndaj tij, qofte ne urdhra 
apo ndalesa. 

Keto jane disa nder shenjat me te rendesishme te 
dashurise dhe shoqerimit te Kuranit. Sa here qe ekzistojne 
keto, eshte e pranishme dashuria ndaj tij, sa here qe 
mungojne, nuk ekziston dashuria ndaj Kuranit. Mosprania 
e disave prej tyre e zvogelon paralelisht dashurine ndaj 
Kuranit. 

£do musliman duhet t'ia parashtroje vetes kete pyetje: A e 
dua une Kuranin? Me te vertete eshte nje pyetje e 
rendesishme dhe e rrezikshme, kurse pergjigjja e saj eshte 
edhe me e rrezikshme. Eshte nje pergjigje qe bart kuptime 
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te shumta. Para se t'i pergjigjesh kesaj pyetjeje, kthehu te 
shenjat e siperpermendura, qe pergjigjen tende ta 
krahasosh me to dhe ta dallosh te sakten nga e gabuara. 

Po te pyetet muslimani se a e do Kuranin, do te pergjigjej: 
Po! E dua Kuranin, si s'e dua? Mirepo, a thua sa eshte i 
sinqerte ne kete pergjigje? 

Si e do Kuranin kur nuk mund te qendroje me te as ca 
minuta, nderkohe e sheh tek qendron me ore te tera ne 
ate qe e pelqen dhe ia deshiron shpirti i tij nga kenaqesite 
e jetes?! 

Ebu Ubejdi thote: "Robi ta pyese veten vetem me Kuran. 
Nese e do Kuranin, e do Allahun dhe te Derguarin e Tij." 12 

Duhet pranuar neglizhencen nese te ne nuk gjenden 
shenjat e siperpermendura, qe me pas te perpiqemi per 
ndryshim. E, kjo do te sqarohet ne qeshtjen vijuese. 


12 Musanef Ibn Ebi Shejbeh, 10/485. 
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Ceshtja e katert: Metodat e realizimit te dashurise ndaj 
Kuranit 

Metoda e pare: Mbeshtetja tek Allahu dhe kerkimi i 
ndihmes prej Tij 

Kerkimi i ndihmes prej Allahut te Lartesuar dhe lutja e Tij 
te te furnizoje (me dashurine ndaj Kuranit). Njera prej tyre 
eshte edhe lutja madheshtore, ku Ibn Mesudi, Allahu qofte 
i kenaqur me te!, percjell se i Derguari, lavderimi dhe paqja 
e Allahut qofshin mbi tel, ka thene: "Sa here q'e ndonje rob 
e godet deshperimi ose pikellimi thote: "O Zoti im, un'e jam 
robi Yt, bir i robit dhe robereshes Sate. E pranoj gjykimin 
Tend ndaj meje. I drejte eshte gjykimi Yt ne raport me mua. 
Te lutem me gdo emer me te cilin e ke emertuar Veten, e ke 
cekur ne Kuran, ia ke m 'esuar ndonjeres prej krijesave te 
Tua apo e ke ruajtur ne diturine Tende te fshehur. Bema 
Kuranin pranvere te zemres dhe drite te gjoksit, shndritje 
per pikellim dhe largues te deshperimit tim!", Allahu ia 
largon deshperimin duke ia shnderruar ne gezim." Thane: 
"0 i Derguar i Allahut! A duhet t'i mesojme keto fjale? Tha: 
"Po, ai q 'e i degjon, duhet t'i mesoje ." 13 

£do dite e perserit kete lutje tri- a pese-shtate here, si dhe 
kerkon kohet e pranimit te lutjes. Perpiqet qe gjate lutjes 
se tij te jete i sinqerte, i perkulshem, te kerkoje me 


13 Musned Ahmed ibn Hanbel, 1/391, 3712. Gjithashtu shih: Sahih Ibn 
Hiban, 3/253, 972; Musanef Ibn EbiShejbe, 6/40, 29318; El Muxhem el 
Kebir, 10/169, 10352; Musned Ebi Jala, 9/198, 5296; Musned el Bezar, 
5/363... Albani e ka cilesuar sahih ne Silsile sahihah, 1/236, 199. 
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kembengulje e butesi, me nje interesim te madh, ne 
menyre qe t'i pergjigjet e t'i jepet. Disa njerez 
kembengulesine ne lutje e dine vetem ne kerkesat 
materiale te kesaj bote. Nderkaq, sa u perket geshtjeve 
fetare, lutjen e tij e veren te zbehte, te ftohte, fjala eshte 
nese lutet dhe kerkon. 

Kerkim i ndihmes prej Alla hut ne arritjen e meditimit te 
Kuranit eshte ajo qe i eshte perligjur lexuesit te Kuranit t'i 
kerkoje mbrojtje Allahut kundrejt djallit te mallkuar, 14 
pastaj te thuhet bismilah-u ne fillim te sureve, ngase 
pergjithesisht aty ngerthehet kerkimi i ndihmes prej 
Allahut te Lartesuar rreth meditimit te Kuranit, veganerisht 
kaptinen te cilen deshiron ta lexoje. 


Metoda e dyte: Marrja e shkaqeve 

Nder shkaqet me te mira dhe me te dobishme ne kete 
rrafsh eshte dija, metoda e se ciles eshte leximi, 
respektivisht leximi rreth madheshtise se Kuranit g'ka 
ardhur ne Kuran, ne Sunet dhe ne fjalet e te pareve rreth 
madherimit dhe dashurise se tyre ndaj Kuranit. 

Secilit qe deshiron ta arrije dashurine ndaj Kuranit i 
propozoj hartimin e nje programi, qe permban citate nga 
Kurani, Suneti dhe nga fjalet e te pareve, ku do te gjeje 
sqarimin rreth madherise e pozites se Kuranit, qe do ta 
sistemoje ne dy nivele: tekst (citat) dhe shpjegim. Tekstin 


14 Duke thene: "Eudhu bil-lahi minesh shejtani rraxhim." Sh.p. 
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e meson permendsh dhe e perserit, kurse shpjegimin e 
lexon dhe e kupton. Kesisoj arrihet nderlidhja e 
domethenieve te cilat i perfshin shpjegimi me ane te 
shprehjeve te tekstit . 15 

Shpresoj, me lejen e Allahut, se atij qe do te zbatoje kete 
program, Allahu do t'ia mundesoje arritjen e dashurise 
ndaj Kuranit dhe lartesimin e tij, qe konsiderohet ?eles 
thelbesor rreth meditimit dhe kuptimit te Kuranit. £do 
fjale qe thuhet ne kete tematike lidhet me te dhe ketu 
qendron sekreti, se shumica prej nesh lexon ne kete 
tematike, por nuk arrin asnje rezultat pozitiv. 

Prandaj, shpeshtoje leximin e Kuranit. Lexo ne vazhdimesi 
lidhur me gjendjen e gjenerates se pare me Kuranin, 
tregimet dhe rrefimet e tyre ne kete aspekt. 

Duhet te dime se mosdashuria e moslartesimi yne ndaj 
Kuranit eshte per shkak te mosnjohjes se vleres se tij. Nese 
femijes i jepen njeqind euro, i refuzon duke kerkuar nje 
euro. Kjo i ngjan atij qe nuk ia di vleren Kuranit: i largohet, 
e braktis dhe merret me ate qe eshte me e ulet se ai. 

Po te behej ndonje shpallje rreth ndonje libri se, ai qe hyn 
ne provimin e tij do te fitoje dhjete miliarde, si do te ishte 
interesimi dhe perkushtimi i njerezve ndaj ketij libri? Si do 
te ishte nxenia dhe perseritja e tij...? Mirepo, s'ka dyshim 


15 Ne nje veprim te tille askush nuk mund ta zevendesoje tjetrin, por 
gdokush duhet te grumbulloje citate per vetveten, me te cilat ndikohet 
dhe te sistemoje ate qe ka tubuar ne menyren qe e shpjegova. 
Realizimin e ketij synimi ta mundeson edhe rileximi i ketij libri. 
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se Kurani eshte nje liber; atij qe e kalon, i jepet pasuri pa 
kufij. 

Per shumicen e muslimaneve respektimi i Kuranit eshte i 
pergjithshem. Kufiri i dijes se tyre eshte se Kurani eshte 
liber i zbritur nga Allahu, permes leximit te tij ne namaz e 
adhurojme Allahun dhe ua lexojme te semureve per 
sherim. Nderkaq, pakkush ka dija te hollesishme lidhur me 
madheshtine e poziten e Kuranit dhe ate se ai i mundeson 
njeriut suksese ne kete jete. Po sjell nje shembull lidhur me 
kete: Kur degjon per nje personalitet te madh e me ndikim 
pergjate historise, te ti formohet nje figure e pergjithshme 
rreth tij, ndaj gezon respekt te ti. Mirepo, ndersa ti lexon 
nje liber prej 600 faqesh rreth trimerive e sakrificave te tij, 
rrefime lidhur me fisnikerine dhe bamiresine e tij ndaj 
njerezve, sukseset e te arriturat e veta, te jetosh nje muaj 
te tere me kete liber duke u ndalur ne gdo shkronje, 
sigurisht se figura e ketij udheheqesi apo reformatori do te 
te thellohet edhe me, do te shtohet dashuria dhe respekti 
yt ndaj tij. Ky ndikim eshte gje e verejtur qe s'mund ta 
mohoje askush. Atehere, perse te mos angazhohemi per 
shtimin e dashurise dhe respektit tone ndaj Kuranit fisnik 
dhe kapjes per te? Po qe se veprojme kesisoj, medoemos 
ky liber madheshtor do te na shtoje dashurine dhe 
respektin ndaj Allahut Fuqiplote. Keshtu, e arrijme poziten 
dhe shkallen e te afermve te devotshem te Allahut, per te 
diet nuk ka frike e as nuk pikellohen, qe, nese ndonjeri prej 
tyre do te betohej ne Allahun, Ai do t'ia permbushte dhe 
do t'ia realizonte ambiciet. 
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CELESI I DYTE: SYNIMET NE LEXIMIN E KURANIT 

Parathenie: Paralajmerim rreth rikujtimit te synimeve te 
leximit te Kuranit 



Nese e pyet shumicen e njerezve perse e lexojne Kuranin, 
do te te pergjigjen se leximi i Kuranit konsiderohet nder 
veprat me te vlefshme, leximi i nje shkronje shperblehet 
me dhjete te mira, e mira dhjetefishohet. Keshtu, e kufizon 
veten vetem ne synimin dhe objektivin e shperblimit, kurse 
objektivat dhe synimet e tjera i harron. 

Ate qe angazhohet rreth nxenies permendsh te Kuranit e 
veren tek lexon Kuranin qe ta perforcoje memorizimin. 
Keshtu, synimi eshte i kufizuar ne forcimin e shkronjave 
dhe formave te fjalive. Atij i kalojne dometheniet 
madheshtore e ndikuese pa i vene re. Nuk i ndjen e nuk i 
perjeton ato ngase ambicien e tij e ka kufizuar duke e 
perqendruar mendjen te shkronjat, ndaj iu eshte larguar 
domethenieve. Per kete shkak e veren se e ka nxene 
Kuranin permendsh, por nuk vepron ne perputhje me te e 
as nuk eshte stolisur me moralin e tij. 

Sinkronizimi i mendjes me synime e objektiva te shumte 
eshte nje proces qe kerkon vemendje, qellim dhe 
perqendrim. 

Sa me shume qellime e synime te kete nje veprimtari qe e 
ushtrojme, aq me shume do te shperblehet dhe do te lere 
gjurme te vepruesi. Sa per ilustrim, lemosha ndaj te 
afermve konsiderohet lemoshe dhe njekohesisht mbajtje e 
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lidhjeve farefisnore, ose mirembajtja e familjes 
konsiderohet mirembajtje dhe lemoshe. 

Leximi i Kuranit ngerthen pese objektiva dhe synime. Te 
gjitha jane madhore. Secila prej tyre eshte e mjaftueshme 
qe muslimanin ta nxise te shpejtoje drejt leximit te Kuranit, 
te intensifikoje punen me te dhe ta shoqeroje me teper. 
Pese synimet e leximit te Kuranit jane: shperblimi, lutja, 
sherimi, dija dhe puna. 

Sa here qe muslimani e lexon Kuranin duke i kujtuar pese 
synimet se bashku, do te kete dobi dhe shperblim me te 
madh nga Kurani. I Derguari, lavderimi dhe paqja e Allah ut 
qofshin mbi te!, thote: "Veprat shperblehen si pas qellimeve 
dhe se gdo njeriu do t'i takoje ajo qe ka pasur per qellim. " 16 

Ate qe e lexon Kuranin duke synuar dije, Allahu e furnizon 
me te. Atij qe e lexon duke synuar shperblim, do t'i jepet 
shperblimi. Ibn Tejmije, Allahu e meshiroftel, thote: "Atij 
qe e mediton Kuranin duke e synuar udhezimin, do t'i 
qartesohet rruga e vertete." 17 

Kurtubiu, Allahu e meshiroftel, thote: "Robit qe e degjon 
Librin e Allahut te Lartesuar dhe Sunetin e te Derguarit te 
Tij, lavderimi dhe paqja e Allahut qofshin mbi tel, me nijet 
te sinqerte, ashtu siq do Allahu, Ai do t'ia mundesoje 
kuptimin e duhur dhe do t'i beje drite ne zemer." 18 


16 Sahihul Buhari, 1/3, 1; Sahih Muslim, 3/1515, 1907. 

17 El Akide el Uasitije, f. 103. 

18 Tefsir el Kurtubi, 11/176. 
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Nderkaq, atij qe e lexon Kuranin duke e synuar suksesin, 
Allahu do t'ia lehtesoje suksesin. 


Synimi i pare: Leximi i Kuranit per te nxene dije 

Ceshtja e pare: Rendesia e ketij synimi 

Ky konsiderohet synim i rendesishem dhe objektivi me i 
madh i zbritjes se Kuranit, i urdherimit te leximit te tij, 
madje edhe pergatitjen e shperblimit per lexim. Allahu i 
Lartesuar thote: "Ky (Kuran) eshte nje liber i bekuar, qe 
Ne ta kemi zbritur ty (Muhamed), per te persiatur mbi 
vargjet e tij dhe per t'u keshilluar me te mendaret." (Sad, 
29) 

"A nuk persiatin ata per Kuranin! Sikur ai te mos ishte prej 
Allahut, do te gjenin ne te shume kunderthenie." (Nisa, 
82) 

"Valle, a nuk kane medituar ata mbi Fjalen (Kuranin) apo 
atyre u ka ardhur ajo qe nuk u kishte ardhur te pareve te 
tyre?" (Muminun, 68) 

"Vertet, ketu ka keshille per kedo qe ka zemer, degjon me 
vemendje dhe deshmon." (Kaf, 37) 

Ibn Mesudi, Allahu e meshiroftel, thote: "Nese doni dije, 
kerkojeni ne Kuran sepse aty eshte dija e te meparshmeve 
dhe e te mevonshmeve." 19 


19 Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 6/126. 
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Hasan ibn Ali, Allahu qofte i kenaqur me te dyte!, thote: 
"Ata qe qene para jush e pane Kuranin si mesazhe nga Zoti 
i tyre dhe i meditonin ato gjate nates, kurse i kerkonin gjate 
dites." 20 

Mesruk ibnul Exhde, tabiin i madh i Kufes dhe njeriu me i 
ditur rreth dijes se sahabeve, Allahu e meshiroftel, thote: 
"Pergjigjet e gdo gjeje per te cilen i pyesim shoket e te 
Derguarit te Allahut i gjejme ne Kuran, por dija jone rreth 
tyre eshte e kufizuar." 21 

Abdullah ibn Omeri, Allahu qofte i kenaqur me te dyte I, 
thote: "Jetuam mjaft gjate. Ndonjerit prej nesh i jepej 
imani 22 para Kuranit. 23 Me t'i zbritur ndonje sure 
Muhamedit, lavderimi dhe paqja e Allahut qofshin mbi tel, 
e mesonim te lejuaren dhe te ndaluaren, urdhrat dhe 
ndalesat dhe ?fare duhet te ndalohet tek ajo. Me pas kam 
pare njerez qe Kurani u jepej para imanit: e lexonte Librin 
nga fillimi deri ne fund pa i ditur urdhrat e ndalesat e tij 
dhe ku duhet te ndalet tek ai. E lexon me shpejtesi sikurse 
ta hidhte reren." 24 


20 Et Tibjan, Neveviu, f. 28. 

21 Shuab el iman, Bejhekiu, 5/231. 

22 Ate qe permbanin ajetet kuranore nga dija per Allahun dhe Diten e 
Fundit. 

23 Thjesht vetem leximi i shprehjeve te tij. 

24 Mustedrek ala sahihajn, 1/91; Sunen el Bejheki el Kubra, 3/120. 
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Hasan el Basriu, Allohu e meshirofte!, thote: "Allahu do qe 
qdo ajet qe e ka zbritur te dije per ke ka zbritur dhe q'eshte 
deshiruar me te." 25 

Abdullah ibn Omeri, Allahu qofte i kenaqur me te dytel, 
thote: "Kujdesuni per Kuranin. Mesojeni dhe mesojani 
djemve tuaj ngase do te pyeteni per te, me te do te 
shperbleheni dhe i mjafton per keshille atij qe logjikon." 26 

Hasan el Basriu, Allahu e meshirofte!, thote: "Lexuesit e 
Kuranit ndahen ne tri grupe: Njeri grup e konsideron mall, 
prej te cilit ha. Grupi i dyte i lexon shkronjat e tij, porse ia 
neperkemb dispozitat, permes tij (Kuranit) polemizon me 
banoret e vendeve te veta dhe i josh udheheqesit. Ky lloj i 
bartesve te Kuranit eshte shtuar, mos i shtofte Allahu. 
Nderkaq, grupi i trete iu drejtua ilaqeve te Kuranit per t'i 
kuruar semundjet e zemrave te tyre. Me te qendrojne te 
shtangur neper mihrabet e tyre, perkulen dhe ndiejne frike 
e perkushtim. Me te til let Allahu i Lartesuar e leshon shiun 
dhe me ta ndihmon kunder armiqve. Per Zotin, bartesit e 
til le te Kuranit jane me te vlefshem sesa ari safi." 27 

Ahmed ibn Ebil Havari, Allahu e meshirofte!, thote: "Lexoj 
dhe veshtroj ndonje ajet kuranor dhe mrekullohem me te, 
porse habitem me hafezet e Kuranit se si e pelqejne 
gjumin. Si mund te preokupohen me dig te kesaj dynjaje. 


25 Tefsir el Kurtubi, 1/26. 

26 Kenzul Umal, 23; Mushkilul Athar, Tahaviu, 1/171. 

27 Ibn Xhevzi fil llel, 1/110. 
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nderkohe e lexojne fjalen e Allahut. Sikur te dinin gfare po 
lexojne e ta kuptonin hakun e tij, do te ndienin kenaqesi 
dhe do t'u ikte gjumi nga gezimi i asaj me q ka jane 
furnizuar." 28 


^eshtja e dyte: Dijen qe e kerkojme nga Kurani 

Cila eshte dija qe e kerkojme nga Kurani? Industria? 
Bujqesia? Administrata? Dija e fese? Dija e kesaj bote? 

Lidhur me kete qeshtje te rendesishme, me ca vargje te 
bukura, na pergjigjet Ibn Kajimi, Allohu e meshirofte!, tek 
thote: 

Dija eshte tri llojesh , te katert s'ka, e verteta mbetet plot 
kthjelltesi: 

(1) Dija per cilesite , veprat e Allahut dhe per emrat e te 
Meshirshmit pa kufi, 

(2) Urdheresa e ndalesa qe jane fe e Tij dhe (3) shperblimi 
ne Diten e kthimit ne perjetesi. 

Dhe te gjitha keto gjenden ne Kuran dhe ne udhezimet e 
atij qe me Kuran u dergua. 

Ne duam dije qe sjell sukses ne jete, qe sjell lumturi, jete 
te mire e te rehatshme, qe sjell furnizim te bollshem e te 
lejuar, qe sjell siguri ne kete bote dhe ne boten tjeter. Dije 
qe prodhon vullnetin dhe vendosmerine, qe zhduk gdo 


28 Letaifel Mearif, f. 203. 


lslamHouse«c°m 


[ so 39 os ] 


fenomen te deshtimit e te mossuksesit ne te gjitha poret e 
jetes. Ajo eshte dija mbi Allahun e Lartesuar dhe dija mbi 
Diten e Fundit. Dija mbi Allahun e Madherishem rezulton 
me kerkimin e faljes nga Ai, ashtu si? thote Allahu: "Dije se 
nuk ka zot tjeter perve? Allahut! Kerko falje per gjynahun 
tend." (Muhamed, 19) Dija qe e pason kerkimin e faljes 
dhe nxit ne te eshte dije qe ?on drejt suksesit. Kjo dije 
eshte dija e fjales La ilahe il lallah (nuk meriton te 
adhurohet me merite askush tjeter perve? Allahut). 

Ibn Abasi, Allahu qofte i kenaqur me tel, ne komentimin e 
fjales se Allahut te Lartesuar: "Ne te vertete, nga roberit e 
Tij, Allahut i frikesohen vetem dijetaret, (qe e dine se) 
Allahu eshte vertet i Plotfuqishem dhe Fales." (Fatir, 28) 
thote: "Ata jane qe dine se Allahu eshte i Plotfuqishem per 
?do gje." 

Fjala dije eshte term shume i gjere dhe kuptimplote. Eshte 
nje term terheqes, ku secili zgjedh per veten e vet duke 
konsideruar se gjeja tjeter nuk eshte dije. Specialistet e 
dijeve te kesaj bote diturite e tyre i quajne shkence, kurse 
shkencat e tjera, perfshire edhe shkencat fetare, i quajne 
letersi etj. Tere kjo llogaritet shkence dhe se ?do njohuri 
eshte shkence. Fushat e saj jane te shumanshme, ndaj ato 
percaktohen dhe themi filan shkenca. Mirepo, nese thuhet 
dhe pergjithesohet shkenca te muslimanet, e sidomos ne 
Kuran e Sunet, atehere eshte per qellim shkenca e njohjes 
se Allahut, emrave dhe cilesive te Tij. Gjithashtu, te njerezit 
dominon kufizimi i kesaj dijeje ne nje kategori te vetme, qe 
eshte dija mbi hallallin dhe haramin (te lejuaren dhe te 
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ndaluaren). Ky eshte nje gabim i perhapur. Keshtu, gdo dije 
te permendur ne Kuran dhe ne Sunet e kufizojne ne dijen 
e qeshtjeve te degezimit (fikhut) ose ne shkencen e besimit 
ne qeshtjet ne te cilat ka mospajtime, kurse ne bazat ne te 
cilat ka pajtueshmeri ky term largohet. Madje veren edhe 
dike qe polemizon ne kete te vertete. E drejta eshte te 
thuhet se dijetar i vertete eshte ai qe ia ka friken Allahut te 
Lartesuar, edhe nese nuk di te shkruaje emrin e vet. Siq 
eshte thene: 

Kryedije eshte frika e vertete prej Allahut e jo te thuhet per 
ty se ke udhehequr drejt. 

Abdullah ibn Mesudi, Allahu qofte i kenaqur me tel, thote: 
"Si dije mjafton frika prej Allahut, kurse si injorance largimi 
nga rruga e drejte dhe mashtrimi." 29 


Ceshtja e trete: Menyra e realizimit te ketij synimi 

Nder gjerat qe ndihmojne ne realizimin e ketij synimi eshte 
ta lexosh Kuranin siq e lexon studenti librin e tij naten e 
provimit, me vemendje e perqendrim. Te jete sikurse 
leximi i atij qe pergatitet te hyje ne provim te hollesishem. 
Vertet, ne ne kete bote jemi te sprovuar me Kuranin. Prej 
nesh ka te atille qe jane serioze, aktive, qe e lexojne kete 
liber ne vazhdimesi, keshtu qe pergjigjet e tyre jane te 
shpejta, te qendrueshme. Porse, prej nesh ka qe jane 


29 Miftah dar es seadeh, 1 / 51 . 
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neglizhues, te pavemendshem, te shkujdesur, qe, nese 
pyetet per diqka nga Kurani, pergjigjet: ah, ah! Nuk e di! 

Ta lexosh Kuranin ashtu siq e lexon administrator! 
rregulloren e punes me te cilen e sistemon punen e vet, qe 
i cakton pergjigjen per gdo sjellje, si dhe ka nevoje t'i 
referohet asaj (rregullores) qdo dite. S'ka dyshim se 
administrator i suksesshem eshte ai qe e di permendsh 
rregulloren, e kupton hollesisht dhe ne detaje, si dhe me 
te krijohen suksese ne administrate dhe ne udheheqje. 

Kurani eshte liber kah i cili medoemos duhet kthyer ne gdo 
situate te jetes sone. Ai qe deshiron te jete person i 
suksesshem ne jete, le ta mesoje permendsh dhe le t'i 
kuptoje tekstet e tij, ne menyre qe t'ia mundesoje 
pergjigjet e menjehershme, te shpejta dhe te sakta ne gdo 
situate qe kalon ne jeten e tij. 

Ne Kuranin fisnik jane permendur nje sere fragmentesh e 
shembujsh te te suksesshmeve: 

Prej te cilave pergjigjja e Profetit, sal-lallahu alejhi ue 
selem, dhene Ebu Bekrit, Allahu qofte i kenaqur me te!, 
duke qene ata te dy ne shpelle: 

"Mos u merzit, se Allahu eshte vertet me ne!" (Teube, 40) 
Pergjigjja e Musait, alejhi selam, popullit te tij: 

"Ai tha: "Kurrsesi! Ne te vertete, me mua eshte Zoti im. 

Ai do te ma tregoje rrugen." (Shuara, 62) Gjithashtu, 
pergjigjja e Jusufit, paqja e Zotit qofte mbi tel, kur qe 
thirrur per imoralitet: "Allahu me ruajt! Me te vertete, 
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Zoti im ka treguar kujdes per mua dhe, pa dyshim, 
keqberesit nuk do te shpetojne kurre." (Jusuf, 23) Pa 
dyshim se keto jane kunderpergjigje te shpejta, te 
pranishme dhe te fuqishme ne momentet me te veshtira 
qe mund te kaloje njeriu, ku mendjet e njerezve dalldisen. 
Me te vertete kjo eshte qendrueshmeri dhe stabilitet per 
ata qe kane nxene permendsh dhe kane kuptuar 
dometheniet e Librit te Zotit te tyre. 


Ceshtja e katert: Zbatimi i synimit te dijes 

Nder zbatimet e synimit te dijes eshte te vesh ne mendjen 
tende kuptime dhe pyetje te caktuara, pergjigjen e te 
cilave i kerkon ne Kuran, sa per ilustrim: ai qe ecen rruges 
i shkujdesur ose qe ecen duke kerkuar nje qellim te 
caktuar, verehet, fjala vjen, ne ecim rruges shpesh dhe nuk 
i kushtojme vemendje nje dyqani te caktuar derisa te kemi 
nevoje per te, atehere fillojme te perqendrohemi, te 
hulumtojme dhe ta zbulojme. Po te pyeteshim para kesaj 
se a ekziston ne filan lagjen ndonje librari, do te 
pergjigjeshim me jo dhe do te vertetonim se nuk ekziston, 
por ja qe ekzistuaka, porse nuk i kemi kushtuar vemendje, 
edhe pse kemi kaluar prane saj me qindra here. 

£do ?eshtje, rast a situate qe te kalon, pyete veten: Ku 
eshte permendur ne Kuran? A eshte cekur ne Librin e 
Alla hut te Madherishem? 
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Sa kemi lexuar a kemi degjuar per ate qe eshte habitur per 
moskuptimin e ndonje ajeti kuranor me zemren e tij tek 
thote: Ky ajet u gjendka ne Kuran? Sikur po e degjoj per 
here te pare! 30 

Eshte e vertete se leximi i domethenieve te ajeteve eshte 
nje geshtje krejtesisht tjeter nga leximi i shprehjeve. 
Harrimi i domethenieve dhe mungesa e tyre eshte nje 
?eshtje qe ndodh, ndonese shprehja ekziston, gjuha e 
shqipton dhe e perserit. 


Ceshtja e peste: Kurani dhe Programi Neuro-Linguistik 
(NLP) 

Dr. Muhamed et Tekriti thote: "Sikur Milton H. Erickson 31 
ta njihte arabishten dhe ta lexonte Kuranin, do te gjente 
ate qe kerkonte teksa orvatej qe kete ta arrinte permes 
perdorimit te gjuhes ne ndikimin e pavullnetshem te 
njeriut, ndikim i cili i perngjan magjise, qe ne te vertete nuk 
eshte magji. Jane magjepsur arabet, besimtaret dhe 
jobesimtaret, kurse ne fillim nuk e dinin arsyen e kesaj." 32 

Me kete rast u bej thirrje te gjithe atyre qe merren me kete 
shkence duke kerkuar lumturine, fuqine dhe suksesin, qe 
keto t'i kerkojne ne Kuran dhe t'i perqendrojne perpjekjet 


30 Referoju kasetes me titull "Agjerimi i zemres", dr. Halid el Xhubejr, 
ne te permend fjalet: "Nje ajet e kam lexuar dhe e kam degjuar dyzet 
vjet, por e kam kuptuar sot." 

31 Nje nder themeluesit e Programit Neuro-Linguistik (NLP). 

32 Afak bila Hudud, f. 201. 
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dhe mendimet per lidhjen e njerezve me Kuranin 
madheshtor, i cili eshte zbritur vetem per te realizuar 
fuqine dhe lumturine njerezore, per t'i qliruar ata nga 
adhurimi i epsheve e i tekeve dhe te gjitha pikat e dobesise 
se tyre per t'i mesyre shkallet e fuqise dhe suksesit ne 
format me te larta dhe me te avancuara. 

Qellimi i ketij hulumtimi nuk eshte te zgjerohemi ne kete 
qeshtje, por e preka per shkak te raportit qe ka me 
meditimin e Kuranit dhe se kjo qeshtje konsiderohet nder 
faktoret me te dukshem qe e verteton rendesine e njohjes 
se qelesave te meditimit te Kuranit dhe perfitimit prej tij ne 
jete." 33 


Ceshtja e gjashte: Perse thirrja (daveti) te mos jete me 
Kuran? 

Sikur te meditonim dialogun e te Derguarit te Allahut, 
lovderimi dhe paqja e Allahut qofshin mbi tel, me ata qe i 
ftonte ne Islam dhe g'u thoshte atyre, do te verenim se ne 
te shumten e rasteve mjaftohej me leximin e ajeteve nga 
Kurani fisnik dhe kjo zgjonte ndikim te madh ne shpirtra. 
Leximi i te Derguarit te Allahut, lavderimi dhe paqja e 
Allahut qofshin mbi tel, ndonje prej ajeteve kuranore e 
joshte jobesimtarin, hipokritin dhe politeistin dhe ia 
sqaronte te verteten. Askush nuk thote se kjo eshte 


33 Lidhur me kete geshtje kam vetpuar nje studim me titull: "Programi 
Neuro-Linguistik apo delirja shkencore e shpirtit. Cila eshte me afer 
suksesit", e lus Allahun ta lehtesoje shkrimin e tij. 
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ekskluzive per Pejgamberin, paqja e Zotit qofte mbi te!, por 
eshte e mundshme per qdokend qe ecen dhe e pason 
rrugen e tij. Madje, ai me kete i pergjigjet Zotit te tij te 
Lartesuar, i Cili e ka urdheruar kete, duke thene: 

"Prandaj keshillo me Kuranin kedo qe ka frike 
paralajmerimin Tim!" (Kaf, 45) Gjithashtu, me fjalet e Tij: 

"Nese ndonje nga idhujtaret kerkon mbrojtje nga ti 
(Muhamed), mbroje, ne menyre qe te degjoje fjalen e 
Allahut." (Teube, 6) 

"Ky eshte nje Kuran, qe Ne e kemi ndare pjese-pjese, qe 
ti t'ua mesosh njerezve pak nga pak, duke e shpallur ate 
kohe pas kohe." (Isra, 106) 

"Dhe te kendoj Kuranin. Kushdo qe merr rrugen e drejte, 
e ben per dobi te vet. Ndersa atyre qe devijojne, ti thuaju: 
"line jam vetem paralajmerues." ( Neml, 92) 

Perse bisedat, hutbet (fjalimet) e keshi Mat tona te mos 
sillen neper orbiten e ajeteve kuranore? Te fillojme te 
argumentojme me to per qdo gje qe deshirojme t'ua 
komunikojme te thirrurve, qofte edukim apo arsim. 

Ndokush mund te justifikohet duke thene: "Kjo qe po flet 
eshte e veshtire. Ne shohim njerez qe ndikohen me teper 
me tregime, shembuj e modele te drejtperdrejta sesa me 
Kuranin. 

Them: Pi kerisht ky eshte thelbi i problemit qe deshirojme 
ta trajtojme ne kete studim. Perse ndikohemi me tregime 
e perralla e nuk ndikohemi me ajetet e Kuranit? 
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Disa thirres, qe i shpeshtojne tregimet, arsyetohen me 
fjalet: Njerezit nuk munden ose nuk kuptojne, ndersa ne 
ua perafrojme qeshtjen me tregime, rrefime e histori qe 
ndikojne ne zemrat e tyre. Kjo nuk eshte e vertete. Defekti 
qendron te vete thirresi e jo ne forme a metodologji. 
Defekti nuk eshte te njerezit, por, kurdo qe thirresi e ndien 
madheshtine e Kuranit, jeton me te, e njeh ate, ndaj 
ndikimi i leximit te disa ajeteve nuk mund te krahasohet 
me ndikimin e ndonje tregimi, anekdote ose ngjarjeje. 
Provoje, do ta vesh re . 34 

U drejtohem edukuesve, pedagogeve, pergjegjesve te 
zyrave te thirrjes, grupeve te mesimit te Kuranit 
permendsh t'i perqendrojne perpjekjet e tyre ne kete 
qeshtje me forma e menyra te ndryshme duke ofruar 
ushtrime, mesim individual, qe pranuesin e qon drejt 
synimit te persosjes se ketyre dhjete qelesave paralel 
mundesise, ngase ne kete ka ndjekje te te Derguarit te 
Alla hut, lavderimi dhe shpetimi i Allahut qofshin mbi te!, 
kursim te kohes, perpjekjeve dhe pasurise qe shpenzohen 


34 Dikush polemizon ne kete geshtje perkunder qartesise dhe 
vertetesise se saj. Ai qe ende eshte ne dyshim, le ta lexoje librin: 
"Permes Kuranit e perqafuan Islamin", te autorit Abdulaziz Sejid 
Hashim. Le te lexoje biografine e te Derguarit, lavderimi dhe shpetimi 
i Allahut qofshin mbi te!, biografine e shokeve te tij me meditim e 
persiatje, do t'i sqarohet e verteta. Kur tregohemi neglizhues ne 
zbatimin e ketyre gelesave, atehere kjo na ndodh neve, nuk ndikohemi 
me te e as nuk mund te ndikojme, por ndjekim rrugen e tregimit, 
poezise, ngjarjes, anekdotes etj., qe i quajme mjete te thirrjes. 
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ne rrugen e thirrjes dhe reformes. Ne kete ka ilag te forte, 
me efekt te shpejte dhe afatgjate. 

£do forme e thirrjes medoemos duhet te nderlidhet 
drejtperdrejt me Kuranin. Nese realizon kuptimin dhe 
ndikimin e Kuranit, atehere preferohet te aplikohet. 
Nderkaq, nese ndodh e kunderta, atehere braktisja e saj 
eshte me mire dhe me paresore. 

Preokupimi me shkrimet e njerezve dhe kerkimi i 
shendetit, sherimit psikik dhe fuqise morale prej tyre jane 
te ngjashme me menyren e te ushqyerit fizik: kufizohen me 
ushqime qe kenaqin shijen dhe karakterin, nderkohe 
shkaterrojne dhe e prishin trupin. 


^eshtja e shtate: Kurani i ngjall zemrat sikurse uji token 

Allahu i Lartesuar thote: 

"Dijeni, se Allahu e ngjall token pas vdekjes se saj! Ne ju 
sqarojme shpalljet, ne menyre qe ju te kuptoni!" (Hadid, 
17) Ky ajet ka ardhur pas fjales se Allahut te Madherishem: 

"A nuk ka ardhur koha per besimtaret e vertete, qe 
zemrat e tyre te perulen para keshillave te Allahut dhe 
para te Vertetes qe Ai ka shpallur e te mos behen si ata, 
qe iu eshte dhene Libri me pare?! Me kalimin e nje kohe 
te gjate, zemrat e tyre u ngurtesuan dhe shume syresh 
jane te pabindur." (Hadid, 16) Kjo sinjalizon se gjallerimi i 
zemrave behet me permendjen e Allahut te Lartesuar dhe 
me te verteten qe Ai ka shpallur, qe eshte Kurani, ashtu sig 
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gjallerohet toka e vdekur me uje. Malik ibn Dinari, Allohu e 
meshirofte!, thote: "^'ka mbjelle Kurani ne zemrat tuaja, o 
lexues te Kuranit? Vertet, Kurani eshte pranvere e 
besimtarit ashtu si? eshte shiu pranvere e tokes." 35 

Kjo ?eshtje eshte e qarte dhe e dukshme. Nder faktet e 
dukshme te kesaj ?eshtjeje eshte edhe pastrimi i zemrave 
dhe zbutja e tyre qe e hasim gjate muajit Ramazan, tek 
perseritet dhe shpeshtohet degjimi dhe leximi i Kuranit. 
Me pas veren se kjo jete, qe zemrat perjetuan gjate muajit 
Ramazan, fillon te shuhet pas Ramazanit kur shkeputen 
nga Kurani fisnik. 

Prandaj, ai qe e deshiron gjallerimin e zemres duhet ta ujite 
me pranveren e zemrave, Kuranin, me sasi dhe forma te 
pershtatshme per ringjalljen e jetes, si? do te flitet 
gjeresisht gjate ketij studimi. 


Ceshtja e tete: Qendrim ne nje ajet 

Allahu i Madherishem thote: 

"Allahu u ka dhene besimtareve dhurate te madhe, kur u 
solli nje te derguar nga gjiri i tyre, i cili ua lexon shpalljet 
e Tij, i pastron nga gjynahet dhe u meson Librin (Kuranin) 
e urtesine (diturine e thelle fetare), edhe pse me pare, me 
te vertete, ata ishin ne rruge krejt te gabuar." (Ali Imran, 
164) 


35 Ihja ulumid din, 1/285. 
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Vertet, delirja e njeriut dhe permiresimi i tij behet ne dy 
forma: 

Nje: Dija dhe arsimimi ose te menduarit, arsyeja, bindja, 
besimet, e terma te tjere ne kete kontekst. 

Dy: Puna ose edukata, ushtrimi, sjellja, dhe terma te tjere 
te ngjashem. 

Kurani fisnik i harmonizon keto te dyja ne formen me te 
persosur dhe ne menyren me te mire per ate qe beson ne 
te dhe ndjek shkaqet qe $ojne drejt saj. 

Vertet, Kurani eshte liber i edukates dhe i arsimimit, i cili i 
mjafton $do gjeje dhe gdo gje tjeter varet prej tij. I bn 
Kajimi, Allahu e meshirofte!, ne librin e tij Miftahu dar es 
seadeh, i ka paraqitur ne menyre te shkelqyer keto dy 
aspekte dhe raportin mes tyre. Dihet fare mire se sjellja 
dhe zakoni i njeriut nuk shfaqet spontanisht ose rastesisht, 
por ngrihen mbi ndonje mendim a bindje, akumulim 
shkencor i formuar me kalimin e kohes, ngrihet mbi 
pervoja te grumbulluara me perseritjen e situatave dhe 
sjelljeve, qe nga femijeria e derisa behet burre. Prandaj, sa 
here qe e deshiron shtegun per te ndryshuar nje person, 
duhet ndryshuar bindjet dhe mendimet e tij, pa e lodhur 
veten me ndjekjen e sjelljes dhe veprimeve te tij. Kete e 
realizon Kurani per ate qe i merr ?elesat e tij. 
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Synimi i dyte: Leximi i Kuranit per te punuar sipas tij 

Ceshtja e pare: Rendesia e ketij objektivi 

Ali ibn Ebi Talibi, Allahu qofte i kenaqur me te!, thote: "0 
bartesit e Kuranit e ju, o bartesit e dijes! Veproni sipas 
diturise suaj sepse i dijshem eshte ai qe punon sipas asaj 
qe ka nxene dhe dija e tij perputhet me vepren e vet. Do te 
vijne njerez, qe do te jene bartes te dijes, dituria e te cileve 
u del vetem prej gojes. Dituria e ketyre bie ndesh me 
vepren e vet. Jeta e tyre ne vetmi nuk perputhet me jeten 
ne publik. Ulen ne hallkat e dijes duke iu krenuar njeri- 
tjetrit. Madje, do te hidherohet ndaj nxenesit te vet nese 
ulet te tjetri dhe e braktis ate. Veprat e tyre nuk ngrihen 
tek Allahu i Lartesuar." 36 

Hasan el Basriu, Allahu e meshiroftel, thote: "Njerezit u 
urdheruan te punojne sipas Kuranit, kurse ata per pune e 
moren leximin e tij." 37 

Hasan ibn Ali, Allahu qofte i kenaqur me tal, thote: "Lexoje 
Kuranin, ate qe te ndalon. Nese nuk te ndalon, nuk eshte 
lexim." 38 


36 Et Tibjanfi adab hameletil Kurcm, 1/20; Kenzul Umal, 10/120. 

37 Tefsir es Semani, 4/119; Medarixhu salikin, 1/451; Telbis Iblis, 109. 

38 Kenzul Umal, 1/ 2776. 
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Hasan el Basriu, Allahu e meshirofte!, thote: "Njeriu me 
meritor per kete Kuran eshte ai qe e pason ate pa e 
lexuar 39 ." 40 

Ebu Abdurrahman es Selemiu, Allahu e meshirofte!, 
percjell nga Othmani, Ibn Mesudi dhe Ubej ibn Kabi, Allahu 
qofte i kenaqur me tal, se i Derguari i Allahut ua lexonte 
atyre dhjete ajete, e nuk dilnin ne dhjete te tjera pa i 
mesuar e pa punuar sipas tyre. E mesuan paralelisht 
Kuranin dhe punen ." 41 

Axhuri, Allahu e meshirofte!, thote: "Kurani shfletohet qe 
me te te edukohet vetja dhe ambicia: kur do te behem i 
devotshem? Kur do te behem i nenshtruar? Kur do te 
behem durimtar? Kur do te behem asket ndaj kesaj bote? 
Kur do ta ndal veten prej epshit ?" 42 

Hasan el Basriu, Allahu e meshirofte!, thote: "Kete Kuran e 
kane lexuar roberit dhe te vegjlit qe nuk kishin dije rreth 
komentimit te tij... Ajetet e tij nuk persiaten pa e pasuar. 
Persiatja nuk eshte nxenie permendsh e shkronjave duke 
neperkembur dispozitat e tij, saqe ndonjeri prej tyre te 
thote: E lexova tere Kuranin, nuk e kam leshuar asnje 
shkronje. Per Zotin, ai e ka lene tere Kuranin, ngase Kurani 
nuk i pasqyrohet as ne moral e as ne veper. Madje, 


39 Domethene, nuk ka mundesi te lexoje, kurse sa i perket atij qe mund 
ta lexoje Kuranin, nuk mund te paramendohet se ai nuk e lexon. 

40 Kaide fi fedail el Kuran, Ibn Tejmije, 59. 

41 Tefsir el Kurtubi, 1/39; Tefsir et Taberi, 1/60. 

42 Ahlak hameletil Kuran, 40. 
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ndokush thote: Une e lexoj suren me nje frymemarrje! Per 
Zotin, te til let nuk jane lexues, as te dijshem, as te urte e as 
te devotshem. Kur u bene lexuesit te tille? Allahu mos i 
shtofte njerezit e tille!" 43 

Aishja, Allahu qofte i kenaqur me tel, eshte pyetur rreth 
fjales se Allahut te Lartesuar: 

"Se ti je me virtyte madhore." (Kalem, 4) Cili ishte morali i 
te Derguarit te Allahut? Ajo tha: "Morali i tij ishte Kurani. 
Hidherohej per shkak te hidherimit te Tij dhe kenaqej me 
kenaqjen e Tij." 44 

Nje burre me te birin e tij vajti tek Ebu Dardai, Allahu qofte 
i kenaqur me tel, dhe i tha: "Biri im e ka mbledhur 
Kuranin." Ai tha: "0 Zot, fale! Kuranin e ka mbledhur ai qe 
e degjon dhe e zbaton." 45 

Eshte percjelle nga Hudhejfe, Allahu qofte i kenaqur me 
tel, te kete thene: "0 lexues! Drejtohuni, sepse keni 
prioritet shume te madh. E, nese shtremberoheni djathtas 
e majtas, do te humbni shume." 46 


43 Sunen Seid ibn Mensur, 2/420-, Shuab el iman, Bejhekiu, 2/541; Ez 
Zuhd, Ibn Mubarek, 1/274. 

44 Sahih Muslim, 746. Me kete shprehje e ka nxjerre edhe Taberiu ne 
Tefsirin e tij, 29/18. Taberani ne El Eusat, 1/30; Bejhekiu ne Shuab el 
iman, 2/154; Imam Ahmedi ne Musnedin e tij, 6/216. Rreth tij ka folur 
Ibn Kethiri ne Tefsirin e tij, 4/403; si dhe Ibn Haxheri ne Fet'hul Bari, 
6/575. 

45 Kaide fi fedail el Kuran, Ibn Tejmije, 59. 

46 Sahihul Buhari, 7282. 
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Ceshtja e dyte: Koncepti dhe menyra e zbatimit te ketij 
synimi 

Kurani duhet lexuar me nijet te veprimit, me nijet te 
kerkimit te dijes, qe te punohet sipas saj. Duhet ndalur tek 
ajetet e tij dhe te shikohet g'kerkohet prej tyre: a eshte 
urdher qe detyrohet, diqka qe ndalohet, ndonje virtyt i 
mire qe kerkon stolisjen me te apo ndonje rrezik qe terheq 
verejtjen kundrejt tij, e keshtu me radhe. Kurani eshte 
udherrefyes praktik per angazhimin dhe ruajtjen e zemres. 
Ai duhet te jete prane qdo muslimani, qe ta edukoje dhe ta 
pastroje veten. Ta lexosh Kuranin me nijet dhe qellim te 
atij qe kerkon zgjidhje te nje problemi, qe kerkon 
korrigjimin e nje defekti apo qe hulumton rreth 
komentimit te nje fenomeni, sherimin e ndonje 
semundjeje a analizimin e ndonje situate. 

Nderkaq, nese hulumtojme per trajtimin e ndonje 
problematike pedagogjike ne librat e ketij apo atij ose 
neper revista, gazeta apo kanale satelitore, e kemi 
paralizuar nje prej objektivave te rendesishem kuranore. 
£do edukate qe nuk ngrihet drejtperdrejt mbi Kuranin 
eshte e manget, frytet e perkohshme te se ciles jane joshje 
dhe sprove. Edukimi i te rinjve dhe brezave te rinj patjeter 
duhet te ndertohet drejtperdrejt mbi Kuranin me metoda 
e mjete te pershtatshme. 

Disa prej nesh kur iu vune pas kesaj bote dhe fitimeve te 
saj materiale, u goditen e u sprovuan me shkencat e 
Perendimit dhe tezat e tyre, duke menduar se ne to 
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qendron suksesi, lumturia, fuqia administrative dhe 
ekonomike, duke here interpretime te ndryshme per 
veprimin e tij dhe duke here argumentime te shumta per 
sjelljen e vet. 


Synimi i trete: Leximi i Kuranit per t'iu pergjeruar Allahut 
(el-munaxhah) 

Percillet nga Ebu Hurejra, Allahu qofte i kenaqur me te!, se 
e ka degjuar te Derguarin e Allahut, lavderimi dhe paqja e 
Allahut qofshin mbi tel, duke thene: "Allahu nuk ia lejon 
askujt ate q'e ia ka lejuar te Derguarit: ta lexoje Kuranin me 
z'e te bukur, melodik e te larte. " 47 

Fedalete ibn Ubejd, Allahu qofte i kenaqur me te!, percjell 
se i Derguari i Allahut, paqja e Zotit qofte mbi tel, ka thene: 
"Allahu me shume deshiron ta degjoje njeriun teksa e lexon 
Kuranin me zerin e tij te bukur e melodik sesa q 'e ndokush 
deshiron ta degjoje robereshen e vet teksa e kendon. " 4S 

Abdullah ibn Mubarek, Allahu e meshiroftel, thote: "E kam 
pyetur Sufjan Theuriun, Allahu e meshiroftel : "£'nijet ben 
njeriu per leximin e namazin e tij kur deshiron te falet?" Ai 
tha: "Ben nijet t'i pergjerohet Zotit te vet." 49 

Bejadi, Allahu qofte i kenaqur me tel, percjell se i Derguari 
i Allahut, lavderimi dhe shpetimi i Allahut qofshin mbi tel, 


47 Sahihul Buhari, B/21AB, 7105 ; Sahih Muslim, 1 / 545 , 792 . 

48 Sunen Ibn Maxhe, 1 / 425 , 330 . 

49 Tadhim kadr es sal ah, 1 / 93 . 
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doli teksa njerezit po faleshin, zerat i kishin ngritur nga 
leximi i Kuranit. Ai tha: 'Ai qefal namaz, i pergjerohet Zotit 
te tij. Prandaj, le te shikoje si i pergjerohet e mos ia ngrini 
zerin njeri-tjetrit me Kuran. " 50 

Katade, Allahu e meshirofte!, thote: "Qe kur kam filluar te 
lexoj Kuran nuk kam ngrene presh." 51 

Ebu Maliku, Allahu e meshirofte!, thote: "Gojet tuaja jane 
rruge prej rrugeve te Allahut, ndaj pastrojini sa te 
mundeni. Ai thote: "Qe kur kam filluar te lexoj Kuran nuk 
kam ngrene qepe." 52 

Muslimani teksa e lexon Kuranin duhet te kujtoje kete 
synim madheshtor, ne menyre qe ta ndieje kenaqesine e 
leximit kur te kujtoje se Allahu e sheh dhe, ndersa lexon, e 
degjon leximin e tij, e lavderon ate dhe krenohet para 
engjejve te Tij te afert. Kur ndonjeri prej nesh ndjen se 
kryetari, prindi apo udheheqesi po e veshtron leximin e tij 
dhe e lavderon ate, perpiqet edhe me shume ne kete. Si 
qendron fakti kur Ai qe e degjon dhe e lavderon eshte 
Mbreti i mbreterve? Atij i takon q'ka ne qiej e ne toke dhe 
ndermjet tyre. 

Lexuesi ndien se Allahu i drejtohet drejtperdrejt dhe se 
Allahu i Lartesuar e degjon leximin e tij. Kur lexon ndonje 
ajet, ne te cilin madherohet Allahu, e madheron Ate; kur 


50 Musned imam Ahmed, 4/344; Ahmed Shakir e cileson si te sakte. 

51 Fedail Ebi Ubejd, 55; Et Tidhkar, 108. 

52 Fedail Kuran, Ebu Ubejd, 55; Ed Dur el Menthur, 1/278; Tefsir 
Kurtubi, 1/27; Sunen Ibn Maxhe, 1/106. 
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kalon ne ndonje ajet, i cili kercenon, kerkon mbrojtje; e, 
kur kalon ne ndonje ajet qe duhet kerkuar e duhet lutur 
per diqka, ai kerkon dhe lutet. 

Ky eshte pergjerimi te cilin e kam per qellim. 

Hudhejfe, Allahu qofte i kenaqur me te!, percjell e thote: 
"Nje nate po falesha me te Derguarin e Allahut, lovderimi 
dhe paqja e Zotit qofshin mbi te! Namazin e nisi me suren 
El Bekare. Thashe se do te beje ruku tek ajeti i njeqindte, 
porse e kaloi. Mendova se rekatin do ta perfundoje me ate 
sure e do te bjere ne ruku, porse e kaloi dhe zuri ta lexonte 
suren En Nisa, qe e perfundoi. Pastaj nisi ta lexonte suren 
AN Imran duke e perfunduar. Lexonte ngadale dhe bukur. 
Me te lexuar ndonje ajet ku duhej madheruar Allahu, e 
madheronte Ate. Me te lexuar ndonje ajet ku duhej lutur, 
lutej. Nderkaq, kur kalonte ne ndonje ajet qe duhej kerkuar 
mbrojtje, kerkonte mbrojtje prej Allahut." 53 

Kesisoj behet pergjerimi permes Kuranit. Eshte lexim i 
ndergjegjshem. Robi eshte i vetedijshem gfare lexon e 
perse lexon, kujt i drejtohet leximi, q'nevoje ka prej tij dhe 
gfare obligimi ka ndaj tij duke e madheruar dhe duke e 
shenjteruar. 

Sa here te hasesh ndonje prej cilesive te suksesit dhe 
lumturise, ki mendjen ta kerkosh prej Allahut. Nderkaq, kur 
te hasesh ndonje prej cilesive te deshperimit, deshtimit. 


53 Sahih Muslim, 1/536, 772; Sunen en Nesai (el Muxhteba), 3/225 
(1664). 
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shqetesimit e ngushtimit, kundrejt tyre te kerkosh 
mbrojtjen e Allahut te Madherishem. 

Edukimi i shpirtit mbi kete synim e forcon mbikeqyrjen e 
Allahut te Lartesuar ne situata jete e gjallerie. Kesisoj, ajo 
behet pengese ne raste vakjeje e pasiviteti. 

Ibn Kajimi, Allahu e meshiroftel, thote: "Nese do perfitim 
prej Kuranit, atehere perqendroje zemren tende gjate 
leximit e degjimit te tij. Perqendroje degjimin dhe ji i 
pranishem duke e kujtuar Ate qe te drejtohet dhe qe flet 
me Te. Ai qe te drejtohet eshte Allahu i Lartesuar permes 
gjuhes se te Derguarit te Tij, lavderimi dhe shpetimi i 
Allahut qofshin mbi te !" 54 


Dobi: Gjithnje te kesh parasysh se ne pergjerimin tend 
permes Kuranit ke pese dobi: Allahu te do kur ti lexon 
Kuran, Ai te sheh, te degjon, te lavderon dhe te shperblen. 
Andaj, kujtoji keto e mos i ler te ikin. 


Synimi i katert: Leximi i Kuranit per t'u shperblyer 

Sa i perket shperblimit per leximin e Kuranit, kane ardhur 
argumente te shumta, ku po i permend vetem disa prej 
tyre thjesht si rikujtim te kesaj qeshtjeje te rendesishme: 

Abdullah ibn Mesudi, Allahu qofte i kenaqur me tel, 
percjell se i Derguari i Allahut, lavderimi dhe paqja e Zotit 


54 El Fevaid, 1. 
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qofshin mbi te!, ka thene: "Ai qe e lexon nje harf (shkronje) 
nga Libri i Allahut (Kurcmi), do te kete shperblim. Madje, 
shperblimi do t'i dhjetefishohet. Nuk po them qe Elif lam 
mim-i eshte (vetem) nje harf, parse elifi eshte nje harf, la mi 
gjithashtu dhe mi mi harf me vete ." 55 

Zejd ibn Erkam, Allahu qofte i kenaqur me tei, percjell se i 
Derguari i Allahut, lavderimi dhe paqja e Zotit qofshin mbi 
tei, ka thene: "Mes jush po le dy gjera me peshe. Njeren 
prej tyre Librin e Allahut, qe eshte litari i Allahut. Ai qe e 
pason, do te jete i udhezuar, kurse ai qe e braktis, do te 
mbetet ne humbje. " 56 

Ebu Seid el Huderiu, Allahu qofte i kenaqur me tel, percjell 
se i Derguari i Allahut, lavderimi dhe paqja e Allahut 
qofshin mbi te!, ka thene: "Libri i Allahut eshte litari i 
Allahut i zgjatur nga qielli deri ne toke. " 57 

Transmetohet nga Xhabiri, Allahu qofte i kenaqur me tel, 
se i Derguari i Allahut, lavderimi dhe paqja e Zotit qofshin 
mbi te!, te vraret ne Luften e Uhudit i grumbullonte ne nje 
qefin. Pastaj pyeste cili dinte me shume Kuran. Nese i 
thuhej per ndonjerin, e vendoste para tjetrit ne varr." 58 


55 Tirmidhiu, qe thote se hadithi eshte hasen sahih. 

56 Sahih Muslim, 4/1873, 2408. 

57 Sunen et Tirmidhi, 5/663, 3788; Tirmidhiu thote se hadithi eshte 
hasen garib. Albani e cileson te sakte. 

58 Sahihul Buhari, 1/450; Sunen Ebi Davud, 3/196, 3138; Sunen et 
Tirmidhi, 3/354, 1036; Tirmidhiu thote se eshte hasen sahih. Albani e 
cileson si te sakte. 
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Aishja, kenaqesia e Allahut qofte mbi tel, percjell se i 
Derguari i Allahut, paqja e Zotit qofte mbi te!, ka thene: "Ai 
q'e e lexon Kuranin bukur, do te jete n'e shoqeri te shkruesve 
(engjejve) te ndershem. Nderkaq , ai q'e e lexon me 
veshtiresi, do te kete shperblim te dyfishuar." 59 

Othmani, Allahu qofte i kenaqur me te!, transmeton se i 
Derguari i Allahut, lavderimi dhe paqja Allahut qofshin mbi 
tel, ka thene: "Me i miri prej jush eshte ai q'e e meson 
Kuranin e pastaj ua meson te tjereve. " 60 

Ebu Hurejre, Allahu qofte i kenaqur me tel, transmeton se 
i Derguari i Allahut, paqja e Zotit qofte mbi tel, ka thene: 
"Mesojeni Kuranin! Lexojeni e pastaj mesojani edhe te 
tjereve! Rasti i atij q'e e ka mesuar dhe e lexon Kuranin i 
shembellen thesit te mbushur me arome te kendshme 
(misk), q 'e perhapet n 'e gdo ane. Nderkaq, rasti i atij q 'e e ka 
mesuar Kuranin, mirepo nuk e lexon, i shembellen thesit te 
mbyllur me ere te kendshme (misk). " 61 

Ebu Umamete, Allahu qofte i kenaqur me tel, transmeton 
se i Derguari i Allahut, lavderimi dhe paqja e Allahut 
qofshin mbi tel, ka thene; "Lexojeni Kuranin, se ai do te vij'e 
ne Dit'en e Gjykimit e do te ndermjetesoje per lexuesit e 
vet . " 6 2 


59 Sahihul Buhari, 4/1882, 4653; Sahih Muslim, 1/549, 798. 

60 Sahihul Buhari, 4/1919, 4739; Sunen Ebi Davud, 2/10, 1452. 

61 Sunen et Tirmidhi, 5/156, 2876; dhe thote se hadithi eshte hasen, 
por Albani e cileson si te dobet. 

62 Sahih Muslim, 1/552, 804; Musned imam Ahmed, 5/249, 22200. 
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Abdullah ibn Amri, Allahu qofte i kenaqur me tel, thote se 
i Derguari i Alla hut, paqja e Zotit qofte mbi te!, ka thene: 
"Agjerimi dhe Kurcmi do te ndermjetesojne per robin ne 
Diten e Gjykimit. Keshtu, agjerimi do te thote: "O Zoti im! 
Une e kam privuarate nga ushqimi dhe epshet (gjate dites), 
ndaj me lejo te ndermjetesoj per te. Nderkaq, Kurani do te 
thote: "Une e kam privuar nga gjumi i nates, ndaj me lejo 
te ndermjetesoj per te. Atehere u jepet leja per te 
ndermjetesuar. " 63 

Xhabiri, Allahu qofte i kenaqur me tel, thote se i Derguari i 
Alla hut, lavderimi dhe paqja e Allahut qofshin mbi tel, ka 
thene: "Kurani o do te jete ndermjetesues per ty (me lejen 
e Allahut), o do te jete nje kundershtar i vertete. Ate q'e 
vepron sipas tij, do ta goje ne Xhenet. Nderkaq, ate q 'e e le 
pas shpine, do ta goje ne Zjarr. " 64 

Nevas ibn Semani, Allahu qofte i kenaqur me tel, percjell 
se i Derguari i Allahut, lavderimi dhe paqja e Zotit qofshin 
mbi tel, ka thene: "Diten e Gjykimit do te vij'e Kurani dhe te 
zot'et e tij, q'e vepronin sipas tij ne kete bote, te cileve u 
prijne suret El Bekare dhe AH Imran. " 6S 

Abdullah ibn Abasi, Allahu qofte i kenaqur me tel, 
transmeton se i Derguari i Allahut, lavderimi dhe shpetimi 


63 Musned Ahmed ibn Hanbel, 2/17 4, 6626; Ahmed Shakir e cileson si 
te sakte. 

64 Sahih Ibn Hiban, 1/331, 124; Musanaf Abdurrezak, 6010; 

Shuab el iman, Bejhekiu, 2/351, 2010. 

65 Sahih Muslim, 1/554, 805; Sunen et Tirmidhi, 5/160, 2883. 
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i Allahut qofshin mbi tel, ka thene: "Ai, ne gjoksin e te cilit 
nuk ka asgje nga Kurani (nuk di asgje permendsh nga 
Kurani), eshte sikurse shtepia e braktisur dhe e rrenuar. " 66 

Omeri, Allahu qofte i kenaqur me te!, thote: "Profeti juaj, 
sal-lallahu alejhi ue selem, ka thene: "Me te vertete, Allahu 
i Madherishem me kete Liber (Kuranin) i ngre disa popuj e 
i nengmon disa te tjere. " 67 

Ebu Musa el Eshariu, kenaqesia e Allahut qofte mbi tel, 
tregon se i Derguari ka thene: "Rasti i besimtarit q 'e e lexon 
Kuranin i shembellen qitros: ka arome te kendshme dhe 
shije te mire; rasti i besimtarit q 'e nuk e lexon Kuranin 68 i 
shembellen hurmes: nuk ka arome, por shijen e ka te 
embel; rasti i munafikut (dyfytyreshit) q 'e e lexon Kuranin i 
shembellen borzilokut: ka arome te mire, kurse shijen e ka 
te hidhur; ndersa dyfytyreshi qe nuk e lexon Kuranin i 
shembellen kungullit te eger: (jo qe) nuk ka arome, por 
edhe shijen e ka te hidhet ." 69 

Ebu Hurejra, Allahu qofte i kenaqur me tel, percjell se i 
Derguari i Allahut, lavderimi dhe paqja e Allahut qofshin 
mbi tel, ka thene: "So here qe ndonje grup njerezish 


66 Sunen et Tirmidhi, 5/111, 2913, qe thote se hadithi eshte hasen 
sahih. 

67 Sahih Muslim, 1/559, 817; Sunen Ibn Maxhe, 1/79, 218. 

68 Domethene eshte analfabet, nuk mund te lexoje, por eshte i 
kujdesshem ne leximin e Kuranit per faktin se eshte besimtar, ndaj nuk 
mund te imagjinohet nje besimtar qe mund te lexoje Kuranin ta 
braktise ate. 

69 Sahihul Buhari, 5/2070, 5111; Sahih Muslim, 1/549, 797. 
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mblidhen ne ndonjeren prej shtepive te Allahut per ta 
lexuar Librin e Tij dhe per ta studiuar bashke, mes tyre do 
te zbrese qetesia, do t'i perfshije meshira, do t'i rrethojne 
engjejt dhe Allahu do t'i permende tek ata qe jane me Te 
(engjejt). " 70 

Abdullah ibn Mesudi, Allahu qofte i kenaqur me te!, 
transmeton se i Derguari i Allahut, ka thene: "Ai qe 
deshiron qe Allahu dhe i Derguari i Tij ta duan, le ta lexoje 
mus'hafin. " 71 

Abdullah ibn Abasi, Allahu qofte i kenaqur me tel, thote: 
"Po qe se bartesit e Kuranit ta merrnin ate s/p / takon dhe si 
duhet, Allahu do t'i donte ata , mirepo ata permes tij e 
kerkuan kete bote, ndaj Allahu i urren dhe jane te perulur 
para njerezve. " 72 

Abdullah ibn Mesudi, kenaqesia e Allahut qofte mbi tel, 
thote: "Kurani eshte gosti e Allahut, ndaj merrni prej saj sa 
te keni mundesi. Nuk di ndonje miresi me te zbrazet sesa 
nje shtepi ne te cilen nuk ka asgje nga Kurani. Zemra, ne te 
cilen nuk ka asgje nga Libri i Allahut (Kurani), eshte e 
rrenuar sig rrenohet shtepia qe nuk ka banues. " 73 


70 Sunen Ebi Davud, 2/71, 1455; Sunen Ibn Maxhe, 1/82, 225; Sunen et 
Tirmidhi, 5/195, 2945. 

71 Et Tergib, Ibn Shahin, 1/288; El Kamil, Ibn Adi, 2/111. Zinxhiri i 
transmetuesve eshte hasen, si£ thote Albani ne Sahiha, 5/452. 

72 Tefsir Kurtubi, 1/20. 

73 Sunen ed Daremi, 3173. 
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Gjithashtu thote: "Me te vertete zemrot jane ene, ndaj 
mbushini me Kuran e jo me digka tjeter. " 74 

Ebu Hurejra, Allahu qofte i kenaqur me te!, thote: "Ne 
shtepine qe lexohet Libri i Allahut (Kurani) shtohet miresia, 
prezantojne engjejt dhe dalin shejtanet prej saj, kurse 
shtepia , ne te cilen nuk lexohet Libri i Allahut, u ngushtohet 
banoreve te saj, pakesohen miresite, prezantojne shejtanet 
dhe dalin engjejt prej saj. " 7S 

Ne kete drejtim argumentet jane te shumta, por desha qe 
ky studim te mos jete pa disa syresh, ne menyre qe te jene 
mbeshtetje per kete synim te leximit te Kuranit. Ai qe 
deshiron te zgjerohet, le t'u referohet librave te Sunetit ne 
menyre qe te vjele prej tyre me te miren dhe me te 
vlefshmen. Kete qe e permenda eshte vetem e pakta e te 
shumtes, e Allahu eshte udhezues ne rrugen e drejte. 


Synimi i peste: Leximi i Kuranit per t'u sheruar me te 

Allahu i Lartesuar thote: "O njerez, ju ka ardhur keshille 
(Kurani) nga Zoti juaj, sherimi per zemrat tuaja, udhezim 
dhe meshire per besimtaret." (Junus, 57) 

Gjithashtu, Allahu thote: 


74 Musanaf I bn Ebi Shejbe, 6/126, 30011; Musned Ahmed ibn Hanbel, 
2/177, 6655. 

75 EzZuhd, Ibn Mubarek, 1/273, 790. 
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"Ne shpallim nga Kurani ate qe eshte sherim dhe meshire 
per besimtaret e qe mohuesve keqberes u shton vetem 
humbje." (Isra, 82) Po ashtu, thote: 

"Thuaj: "Ai eshte udherrefyes dhe sherim per 
besimtaret." Por ata qe nuk besojne, jane te shurdher 
dhe te verber, njesoj si te thirreshin prej vendeve te 
largeta." (Fusilet, 44) 

Kurani i sheron zemrat nga semundjet e dyshimeve, 
medyshjeve dhe prregullimeve obsesive-kompulsive, 76 
sheron trupat nga semundjet. Sa here qe njeriu e rikujton 
kete synim, me lejen e Allahut te Lartesuar, arrin dy lloje 
sherimi: sherimin moral dhe fizik. 

Aliu, Allahu qofte i kenaqur me te!, transmeton se i 
Derguari i Allahut, lavderimi dhe paqja e Allahut qofshin 
mbi tel, ka thene: "//op/ me i dobishem eshte Kurani .” 77 

Aishja, Allahu qofte i kenaqur me tel, tregon se i Derguari i 
Allahut hyri ne shtepine e saj, ndersa nje grua e sheronte 
apo i lexonte Kuran. I Derguari i Allahut tha: "Mjekoje me 
Kuran. " 7S 


76 Zbatimi i <pelesave te meditimit te Kuranit konsiderohet nder ilaget 
me te fuqishme per nderprerjen e ketyre Qrregullimeve te bezdisshme, 
qe krijojne depresion dhe brenge. Shume njerez kane perfituar prej 
tyre, jane qetesuar ata dhe zemrat e tyre, si dhe kane arritur qetesi 
psikike, me te gjitha kuptimet. 

77 Silsiletul ehadith es sahiha, 4/931. 

78 Sahih Ibn Hiban, 13/464, 6098; Mevaridu Dhaman, 1/343, 1419. 
Albani e cileson te sakte, Silsile sahiha, 1931. 
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Sherimi me Kuran arrihet permes dy formash: 1. Duke e 
lexuar ne namaz, sidomos ne pjesen e fundit te nates, duke 
pasur nijetin e sherimit; dhe 2. Permes rukjes. 79 Peshtyma 
e dale nga leximi i Kuranit ka ndikim jashtezakonisht te 
madh ne fuqi, aktivitet e shendet, ngase nuk i shtohet 
asnje perzierje barishtore apo perberje medikamentesh. 
Nuk besoj qe ndonje musliman e mohon ndikimin e 
sherimit dhe ilagt permes fryrjes me ajetet e Kuranit dhe 
kjo nuk arrihet nga ?dokush, por njeherazi eshte e mundur 
per secilin qe i merr shkaqet. 

Ne duhet te bashkeveprojme drejtperdrejt me Kuranin. Ai 
eshte i lehte per gdokend qe eshte i sinqerte ne 
bashkeveprimin me te. Krijimi ndermjet nesh dhe tij 
ndermjetes, duke anashkaluar bashkeveprimin e 
drejtperdrejte, pa dyshim se eshte privim i vertete. Kur 
ndokush goditet me ndonje fatkeqesi ose semundje, 
udheton dhe shetit boten duke kerkuar lexues e sherues, 
nderkohe nuk e di se $eshtja eshte me afer dhe me e lehte 
se kjo. Kur Allahu i Lartesuar na sprovon me veshtiresi dhe 
fatkeqesi, deshiron qe ne t'i pergjerohemi, t'ia drejtojme 
lutjet e t'i perulemi Atij, ashtu si? thote: 


79 Muslimani eshte i bindur me kete ndikim te Kuranit dhe kjo eshte 
nje geshtje e padiskutueshme dhe e prekshme, perfitimi i 
muslimaneve prej kesaj eshte percjelle brez pas brezi, saqe nuk kemi 
nevoje ta vertetojme kete me pervoje, por kjo eshte nje bindje e 
ngulitur thelle. Ai qe deshiron te zgjerohet ne kete, le t'i referohet 
kasetes me titull "Shkaqet e harruara", te dr. Xhubejrit. 
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"Ne i denuam ata njehere, por ata nuk iu perulen Zotit te 
tyre e as nuk i drejtuan lutje." (Muminun, 76) Dhe thote: 

"Ne iu kemi derguar shume popujve profete para teje dhe 
i kemi denuar ata me skamje dhe fatkeqesi, per t'u here 
te degjueshem." (Enam, 42) 

Te falurit e gjate duke e lexuar Kuranin dhe drejtimi i lutjes 
Atij konsiderohet nder format me te rendesishme te 
nenshtrimit ndaj Allahut te Lartesuar, si? ndodh ne 
namazin e eklipsit dhe ne namazet e tjera. Te falurit e 
namazit duke e lexuar Kuranin konsiderohet nder shkaqet 
me te fuqishme per shendet e sherim. 

Ketu nuk eshte vendi i zgjerimit te kesaj qeshtjeje, por 
qellimi eshte te keshillojme lexuesin e Kuranit te rikujtoje 
kete qeshtje madhore gjate leximit te tij, ne menyre qe te 
arrije gradat me te larta te ndikimit dhe dobise. Nderkaq, 
ai qe deshiron te zgjerohet me shume rreth kesaj qeshtjeje, 
le t'i referohet librit Mjekesio profetike te Ibn Kajimit, qe 
eshte me i gjere dhe qe e ka shtjelluar kete qeshtje, prandaj 
referoju atij, do te gjesh fjale te qmuara. 
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CELESI I TRETE: FAUA (E NAMAZIT) ME KURAN 

Me te vertete, ky geles konsiderohet nder gelesat me te 
rendesishem dhe me madhore te meditimit te Kuranit. Sa 
i perket rendesise se tij, kane ardhur nje sere argumentesh, 
nder to: 

Fjala e Allahut te Lartesuar: "Kaloje nje pjese te nates, si 
falje shtese per ty (Muhamed)! Eshte e vertete se Zoti yt 
do te te vendose ty ne nje vend te lavderuar." (Isra, 78) 
Gjithashtu, fjala e Tij: 

"O ti i mbuluar (o Muhamed)! Cohu (te falesh) gjithe 
naten, perveg nje pjese te saj, qe eshte gjysma ose digka 
me pak a digka me shume se ajo dhe lexoje Kuranin 
ngadale dhe qarte, sepse Ne do te te dergojme vertet nje 
fjale me peshe te rende." (Muzemil, 1-5) 

"(Megjithate) ata nuk jane te gjithe njelloj. Disa nga 
ithtaret e Librit jane ne te drejten: ne oret e nates lexojne 
vargjet e Librit te Allahut dhe falin namaz." (Ali Imran, 

113) 

"A mund te krahasohet ai qe falet naten, duke bere 
sexhde dhe duke qendruar ne kembe e qe ruhet prej jetes 
tjeter dhe shpreson ne meshiren e Zotit te tij (me 
jobesimtarin)?! Thuaj: "A jane te barabarte ata qe dine 
dhe ata qe nuk dine?! Vetem mendaret i pranojne 
keshillat!" (Zumer, 9) 

I Derguari i Allahut, lavderimi dhe paqja e Zotit qofshin mbi 
te!, thote: "Nuk ka zili (te lejuar) vegse ne dy gjera: ndaj nje 


lslamHouse«c°m 


[ so 68 os ] 


burri te cilit Allohu i ka dhene vullnet per to lexuor Kuranin, 
e ai e kendon ate dite e note , si dhe ndaj nje burri te cilit 
Allahu i ka dhene pasuri, e oi e shperndan ate dite e note. " so 

Kundroji fjalet e tij "shperndan" dhe "e kendon ate", tek 
nenkuptohet se, ai te cilit Allahu ia ka dhene Kuranin, porse 
nuk falet me te, respektivisht nuk e lexon ne namaz, i 
shembellen atij qe Allahu i ka dhene pasuri, por nuk e 
shperndan ate. Kete e verteton edhe hadithi vijues, te cilin 
e percjell Ebu Hurejra, Allahu qofte i kenaqur me tel, i cili 
thote se i Derguari i Allahut, lavderimi dhe shpetimi i Zotit 
qofshin mbi tel, ka thene: "Mesojeni Kuranin! Lexojeni e 
pastaj mesojani edhe te tje revel Rasti i atij qe e ka mesuar 
dhe e lexon Kuranin i shembellen thesit te mbushur me 
arome te kendshme (misk), qe perhapet ne gdo ane. 
Nderkaq, rasti i atij qe e ka mesuar Kuranin, mirepo nuk e 
lexon, i shembellen thesit te mbyllur me ere te kendshme 
(misk)." 

Ky hadith argumenton se ai te cilit Allahu ia ka dhene 
Kuranin, por nuk e kendon, i shembellen atij qe ka blere 
ere te kendshme, porse e ka lene te mbyllur dhe te 
pashfrytezuar. Hadithi vijues nenvizon synimin e faljes se 
namazit me Kuran, si dhe shkakun e ketij dallimi te madh 
ndermjet atij qe falet me te dhe atij qe falet pa te. 

Omeri, Allahu qofte i kenaqur me tel, percjell se i Derguari 
i Allahut, lavderimi dhe paqja e Zotit qofshin mbi tel, ka 
thene: "Nese lexuesi i Kuranit falet dhe e kendon ate diten 

80 Sahihul Buhari, 1/39, 73; Sahih Muslim, 1/559, 815. 
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e naten, e mban ne mend, nderkaq, nese nukfalet me te, e 
harron. " S1 

Andaj, sa i perket meditimit dhe perfitimit te Kuranit, 
thelbi dhe gurthemeli i geshtjes eshte rikujtimi i ajeteve te 
Kuranit dhe perjetimi i tyre me zemer ne $do moment, 
ve^anerisht ne situata te veshtira jetesore, ne pozita te 
renda dhe hutimi, raste ne te cilat njeriu sprovohet dhe 
testohet. Ai qe falet me te diten e naten, pergjigjen e tij do 
ta vereje te pranishme, te shpejte dhe te fuqishme, e sheh 
tek ndalet dhe i respekton kufijte e Librit te Allahut, dhe 
anasjellas, sa shpejt rrezohet e bie ai qe ka qene neglizhues 
ne shfrytezimin e ketij ^elesi. Kete kuptim e argumenton 
edhe f j a I a e Allahut te Lartesuar tek thote: "O besimtare! 
Kerkoni ndihme per veten nepermjet durimit dhe 
namazit! Ne te vertete, Allahu eshte me te duruarit." 
(Bekare, 153) 

Durimi eshte fryt i dijes, kurse mjet i dijes eshte leximi me 
meditim, te cilin e arrin ai qe e lexon Kuranin ne namaz. Per 
kete shkak Allahu i Madherishem i ka bashkuar keto te dyja 
ne shume vende. I Derguari i Allahut, lavderimi dhe 
shpetimi i Allahut qofshin mbi te!, kur e shqetesonte digka, 
hynte ne namaz dhe e zgjaste leximin e Kuranit, si$ ka 
ngjare ne namazin e eklipsit. Prandaj, atij qe edukohet me 
kete ?eles, sidomos qe ne vegjeli, i lehtesohet dobia ne 
jete, kurse atij qe nuk eshte edukuar me te, i ngushtohet 


81 Sahih Muslim, 1 / 544 , 789 ; Sunen en Nesai, 5 / 20 , 8043 . 
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jeta ne situata te renda dhe i humbet ne raste qetesie dhe 
mireqenieje. 

Lidhja e Kuranit dhe namazit mund te krahasohet me 
bashkimin e oksigjenit me hidrogjenin, per faktin se nga 
perberja e tyre rezulton uji, qe nenkupton jeten per trupat. 

E, prej lidhjes se Kuranit dhe namazit rezulton uji i jetes se 
zemres, shendetit dhe fuqise se saj. Prandaj, mos u habit 
nga tere kjo begati qe rezulton prej kesaj vepre. Abdullah 
ibn Amer, kenaqesia e Allohut qofte mbi te!, percjell se i 
Derguari i Allahut, lavderimi dhe shpetimi i Allahut qofshin 
mbi te!, ka thene: "Ai qefalet duke lexuar dhjete ajete, nuk 
do te regjistrohet me mosperfillesit. Ai qe falet me njeqind 
ajete, do te regjistrohet me pergjeruesit e Allahut. E, ai qe 
falet duke lexuar njemije ajete, shkruhet nder ata qefitojne 
miresi te medha sa malet . " 8 2 

Ebu Hurejra, Allahu qofte i kenaqur me tel, percjell se i 
Derguari i Allahut, paqja e Zotit qofte mbi tel, ka thene: "A 
deshiron dikush prej jush qe kur te kthehet te familja e tij 
te gjeje tri deve mbarsa? Thame: "Po." Ai tha: "T'i lexoje 
ndonjeri prej jush tri ajete ne namaz eshte me e dobishme 
per te sesa tri deve mbarsa. " 83 

Duke i shtuar kesaj qe thame, kane ardhur fakte qe 
argumentojne se njeriut, kur te hyje ne namaz, i shtohet 


82 Sahih Ibn Hiban, 1 / 310 ; Sahib Ibn Huzejme, 2 / 181 ; Sunen Ebi Davud, 
2 / 57 , 1398 . 

83 Sahih Muslim, 1 / 552 , 802 ; Sunen Ibn Maxhe, 2 / 1234 , 3782 . 
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afersia me Allahun e Lartesuar dhe se i Madherishmi i 
drejtohet atij me fytyren e Vet. 

Enesi, Allahu qofte i kenaqur me tel, percjell se i Derguari i 
Allahut, lavderimi dhe paqja e Zotit qofshin mbi te!, ka 
thene: "O njerez! Kur ndonjeri prej jush eshte ne namaz, i 
pergjerohet Zotit, e Zoti eshte mes tij dhe kibles ," 84 

Ebu Hurejra, kenaqesia e Allahut qofte mbi tel, percjell se i 
Derguari i Allahut, lavderimi dhe paqja e Zotit qofshin mbi 
tel, ka thene: "Nese ndonjeri prej jush ngrihet per namaz, 
te mos peshtyje para vetes sepse para tij eshte Allahu. " 85 

Ibn Xhurejxhi, Allahu e meshiroftel, thote se iu drejtova 
Atait, duke i thene: "Njeriu a ta vendose doren ne hunde 
apo ne rrobat e tij? Ai tha: "Jo" I thashe: "Ngaqe i lutet Zotit 
tetij?"Tha: "Po, ndaj pelqej qe mos ta mbyllegojen etij ." 86 

Atai, Allahu e meshiroftel, thote se na eshte percjelle se 
Zoti thote: "Ku po drejtohesh? Tek line, o i biri i Ademit. 
line jam me mire per ty sesa ajo kah po kthehesh ." 87 

Po qe se leximi brenda namazit s'do te kishte asgje tjeter 
pos shkeputjes nga preokupimet dhe defrimet, do te 
mjaftonte. Falesit, kur te futet ne namaz, i ndalohet te 
folurit, te kthyerit dhe levizja e panevojshme. Kjo i 
ndihmon per meditim dhe mendim. Gjithashtu, ata qe jane 


84 Sahihul Buhari, 1/406, 1156; Sunen en Nesai, 1/191, 528. 

85 Sahih Muslim, 1/390, 551. 

86 Tadhim kadr es salah, 1/190. 

87 Ibid. 
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perreth tij nuk e nderpresin e as nuk e preokupojne per sa 
kohe te jete ne namaz. 
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CELESI I KATERT: LEXIMI TE BEHET NATEN 

Nata, sidomos koha para agimit, konsiderohet nder kohet 
me te vlefshme per persiatje. Kujtesa eshte ne pozita me 
te larta per shkak te qetesise dhe kthjelltesise, pershkak te 
begatise se kohes, perfaktin e zbritjes se Allahut, hapjes se 
dyerve te qiellit. Andaj, gdo qeshtje qe kujton gjate dites 
dhe deshiron ta ngulitesh ne kujtese, perserite ne kete 
kohe. Madje, nga kjo kane perfituar eksperte nga politika, 
ekonomia, sidomos Perendimi. Disa prej tyre kane 
deklaruar se ngrihen ne kete kohe per te perseritur 
rregullat, llogarite, transaksionet ose dokumentet dhe se 
kane suksese ne vendimet e tyre. Lexuesit e Kuranit jane 
me paresore per shfrytezimin e ketyre rasteve per ta 
ngulitur imanin dhe dijen e tyre. Nder faktet historike qe 
meritojne studim e hulumtim eshte raporti ndermjet 
fuqise se muslimaneve dhe ngritjes se tyre gjate nates per 
te falur namaz me Kuran. Ne nje meditim te shpejte veren 
se fitoret e muslimaneve ishin atehere kur ushtrite e tyre 
portretizoheshin se jane "adhurues gjate nates e kalores te 
dites." 

Fakt qe argumenton se leximi i Kuranit naten llogaritet nje 
nder qelesat e meditimit eshte fjala e Allahut te Lartesuar: 

"Kaloje nje pjese te nates, si falje shtese per ty 
(Muhamed)! Eshte e vertete se Zoti yt do te te vendose 
ne nje vend te lavderuar." (Isra, 79) Dhe fjala e Tij: 

"Natyrisht, adhurimi naten vepron me fuqishem dhe fjala 
eshte me shprehese." (Muzemil, 6) 
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Abdullah ibn Abasi, kenaqesia e Allohut qofte mbi te!, 
thote: "Ajo eshte koha ideale per t'u kuptuar Kurani." Ibn 
Haxheri, sa i perket ardhjes se Xhibrilit, paqja e Zotit qofte 
mbi te!, per t'i lexuar te Derguarit te Allahut, lavderimi dhe 
paqja e Zotit qofshin mbi te!, qdo mbremje te muajit te 
Ramazanit, thote: "Qellimi i leximit ka qene kuptimi sepse 
nata e simbolizon kete, per faktin se gjate dites ka 
momente te preokupimeve te ndryshme te natyres se 
kesaj bote dhe te botes tjeter." 88 

Allahu i Lartesuar thote: 

"(Megjithate) ata nuk jane te gjithe njelloj. Disa nga 
ithtaret e Librit jane ne te drejten: ne oret e nates lexojne 
vargjet e Librit te Allahut dhe falin namaz." (Ali Imran, 
113) Gjithashtu, thote: 

"A mund te krahasohet ai qe falet naten, duke bere 
sexhde dhe duke qendruar ne kembe e qe ruhet prej jetes 
tjeter dhe shpreson ne meshiren e Zotit te tij (me 
jobesimtarin)?! Thuaj: "A jane te barabarte ata qe dine 
dhe ata qe nuk dine?! Vetem mendaret i pranojne 
keshillat!" (Zumer, 9) 

Hasan ibn Ali, kenaqesia e Allahut qofte mbi ta!, ka thene: 
"Ata qe ishin para jush Kuranin e shihnin si mesazh nga Zoti 
i tyre: e meditonin gjate nates dhe e zbatonin gjate 
dites." 89 


88 Fet'hul Bari, 9/45. 

89 Et Tibjanfi adabi hameletil Kuran, 1/29. 
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Deshmi per kete qe thame eshte fjala e tij "e meditonin 
gjate nates". 

Ibn Omeri, kenaqesia e Allahut qofte mbi tel, ka thene: 
"Gjeja e pare qe do te pakesohet nga adhurimet eshte 
namazi i nates dhe ngritja e zerit duke u falur naten." 90 

Hoxhe Atije Salim, Allahu e meshirofte!, duke rrefyer per 
hoxhen e tij Shenkiti, Allahu e meshirofte!, thote: "E kam 
degjuar hoxhen duke thene: "Kurani nuk ngulitet ne gjoks, 
nuk lehtesohet mesimi i tij e as nuk lehtesohet kuptimi (i 
tij) pa e falur me te namazin ne mesin e nates." 91 

Siri es Sakti, Allahu e meshirofte!, thote: "Vura re se dobite 
vijne ne erresiren e nates." 92 

Neveviu, Allahu e meshirofte!, thote: "Kujdesi i njeriut ndaj 
leximit te Kuranit duhet te jete me teper gjate nates, 
sidomos ne namazin e nates. Hadithet dhe argumentet ne 
kete kontekst jane te shumta. Eshte vleresuar namazi i 
nates dhe leximi i Kuranit ne te per faktin se kjo kohe eshte 
me e pranueshme per zemren, eshte me larg 
preokupimeve dhe me e mbrojtur nga dyfaqesia dhe 
shkaterrueset e tjera te ngjashme me te, si dhe per faktin 
se legjislacioni islam ka porositur kryerjen e veprave te 
mira naten. Ndodhia e Israse me te Derguarin e Allahut ka 
ngjare naten." 93 


90 Haiku efal el ibad, 1/111. 

91 Mukadime Edua el bejan, f. 4. 

92 Ruhbanul lejl, Afani, 1/526. 

93 ft Tibjanfi adabi hameletil Kuran, 1/34. 
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Omeri, Allohu qofte i kenaqur me tel, transmeton se i 
Derguari i Allahut, ka thene: "Atij qe fie pa e lexuar pjesen 
e tij apo digka prej saj, porse e lexon ndermjet namazit te 
sabahut dhe drekes, i shkruhet sikur ta kete lexuar gjate 
nates .” 94 Ne kete ka argumentim te qarte se esenca eshte 
qe falja e namazit me pjesen e caktuar kuranore te behet 
naten. Ne rast te arsyetimit per shkak te pamundesise, 
shperblimi i jepet, nese e kompenson gjate dites. Ebu 
Davud el Xhefri, Allahu e meshirofte!, thote: "Hyra ne 
shtepine e Kurz ibn Vebres, Allahu e meshirofte!, dhe e 
gjeta duke qare. I thashe: "£'te shtyn te qash?" Tha: 
"Mbreme me eshte mbyllur dera e jam privuar nga leximi i 
pjeses sime nga Kurani. Tere kjo per shkak te nje mekati qe 
kam kryer." 95 

Vertet, leximi per zemren eshte sikurse ujitja per bimet. 
Ujitja nuk behet ne nxehtesine e diellit sepse kjo ia 
dobeson ndikimin, ngase uji avullohet. Edhe leximi i 
Kuranit, nese eshte i pakte dhe behet diten ne kohe te 
zhurmshme dhe te preokupimeve, dobite dhe kuptimet qe 
i vijne zemres avullohen, rrjedhimisht nuk kane ndikim nga 
ai. 

Ky fakt u pergjigjet pyetjeve te disave qe thone: Une e 
shpeshtoj leximin e Kuranit, por nuk ndikohem prej tij? Me 
te pyetur se kur lexon Kuran, m'u be e qarte se tere leximi 
i tij behej gjate dites, ne kohe te zhurmshme dhe me pak 


94 Sahih Muslim, 1 / 515 , 747 . 

95 Huljetul eulija, 5 / 79 . 
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mundim per te arritur perqendrimin. Ndaj, si mund te 
ndikohet? 

Permes leximit naten arrihet kthjelltesia e qetesia, per 
shkak se nuk ka zera qe shqetesojne veshet e as fotografi 
qe i hutojne syte, keshtu qe arrihet perqendrimi i plote, qe 
qon drejt fuqise se meditimit, mendimit, fuqise se mesimit 
permendsh, si dhe ngulitjen e mesimeve dhe kuptimeve te 
Kuranit. 
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CELESI I PESTE: PERSERITJA JAVORE E KURANIT 
Ceshtja e pare: Rendesia e kesaj 

Kurani eshte zbritur per te punuar sipas tij. Fillimisht, mjet 
i te punuarit ne perputhje me te eshte dija rreth tij, qe 
arrihet duke e lexuar dhe duke e medituar. 

Sa here qe perafrohen kohet e leximit dhe sa here qe 
shtohet perseritja, ngulitja e domethenieve te Kuranit 
eshte me e fuqishme. Per kete shkak, gjeneratat e para 
vazhdimisht e praktikonin leximin e Kuranit dhe 
kujdeseshin per leximin dhe perseritjen e shumte. Ai qe 
mendon se ata e lexonin Kuranin thjesht per shkak te 
shperblimit te leximit, ka mendim te kufizuar ne kete 
aspekt. Omer ibn Hatabi, Allohu qofte i kenaqur me te!, 
percjell se i Derguari i Allahut, ka thene: "Atij qe fie pa e 
lexuar pjesen e tij apo digka prej saj, porse e lexon ndermjet 
namazit te sabahut dhe drekes, i shkruhet sikur ta kete 
lexuar gjate nates . 96 

Ukbete ibn Amir el Xhuheni, Allahu qofte i kenaqur me tel, 
thote: "Nuk e kam lene pjesen e (caktuar te) sures se 
Kuranit naten qe nga momenti kur kam filluar ta lexoj 
Kuranin." 97 

Mugire ibn Shube, Allahu qofte i kenaqur me tel, thote: 

"Nje burre mori leje nga i Derguari i Allahut derisa ishin 


96 Sahih Muslim, 1/515, 747. 

97 Fedail Kuran, Ebu Ubejd, f. 95. 
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ndermjet Mekes e Medines dhe tha: "Mbreme me kaloi 
(iku) pjesa ime e Kuranit (pa e lexuar). Nuk parapelqej asgje 
kundrejt saj." 98 

Hajtheme, Allohu e meshirofte!, thote: "Vajta tek Abdulla 
ibn Amer, Allahu qofte i kenaqur me te!, i cili po lexonte ne 
mus'haf dhe tha: "Kjo eshte pjesa ime me te cilen dua te 
falem sonte." 99 

Kasimi, Allahu e meshirofte!, thote: "Shkonim tek Aishja, 
kenaqesia e Allahut qofte mbitel, para namazit te sabahut, 
porse nje dite 100 vajtem ndersa ajo falej dhe tha: "Mbreme 
me mori gjumi nga (leximi) i pjeses (se caktuar), ndaj te 
mos e le ate." 101 

Ebu Beker ibn Amer ibn Hazmi, Allahu e meshirofte!, 
transmeton se nje burre mori leje nga Omeri, Allahu qofte 
i kenaqur me tel, qe e lejoi, kurse ai tha: "Fjeta pa e lexuar 
pjesen time nga Kurani, ndaj e kompensova." 102 

Ibnul Hadi, Allahu e meshirofte!, thote: "Nafi ibn Xhubejr 
ibn Mutami, Allahu e meshirofte!, me pyeti: "Per sa e lexon 
Kuranin?" I thashe: "Nuk e ndaj ate." Nafiu me tha: "Mos 


98 Kenzul Umal, 2/141, 4137. 

99 Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 2/240, 8559. 

100 Nga konteksti i fjalise kuptohet se vajtja e tyre ka qene pas lindjes 
se diellit, perkatesisht pas namazit te sabahut. 

101 Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 1/416, 4784. 

102 Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 1/416. 
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thuaj nuk e ndaj sepse i Derguari i Allahut kishte thene: 
"Lexova nje xhuz (nje te tridhjeten) nga Kurani." 103 

Keto, dhe argumente te tjera te percjella nga gjeneratat e 
para lidhur me kete ?eshtje te rendesishme, vertetojne 
domosdoshmerine e ndarjes se Kuranit (ne pjese) dhe 
kujdesin per te, si dhe kjo te jete prioriteti kryesor ne ?do 
kohe. 

Duhet pasur shume kujdes per te dhe t'i jepet perparesi 
kundrejt ?do pune tjeter e mos te te qetesohet mendja 
derisa ta kryesh ate, derisa ta kryesh ne kohen e vet ose ta 
kompensosh nese te iken nga koha e tij (e caktuar). Punen 
qe nuk e kompenson, nese te kalon, nenkupton se kryerja 
dhe lenia e saj per ty eshte e njejte. Kjo ta pasqyron 
parendesine e saj. Po qe se ekziston ky kujdes, atehere e 
posedon ?elesin e suksesit ne jete. ^eles, vertetesine e 
suksesit te te cilit nuk ka nevoje ta argumentoje pervoja, 
ngase miresia e tij eshte vertetuar nga Allahu i Lartesuar 
dhe nga i Derguari i Tij, lavderimi dhe shpetimi i Allahut 
qofshin mbi tel, ashtu si$ thote Ai: 

"Kush do ta pasoje udhezimin Tim, as nuk do te humbe, 
as nuk do te bjere ne mjerim." (Taha, 123) A thua, mund 
te mendohet a te imagjinohet se ekziston pasimi pa lexim 
te vazhdueshem, pa perseritjen e rregullave dhe 
udhezimeve te tij, ashtu si? kemi sqaruar me lart se ne 
jeten e perditshme veme re se administrator! qe nuk e njeh 
dhe nuk e kupton rregulloren e punes, konsiderohet 


103 Sunen Ebi Davud, 2/55, 1392. 
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administrator i deshtuar, si dhe studenti qe nuk i perserit 
mesimet e tij. Sa here qe Allahu i Lartesuar kupton te ti 
deshiren dhe kujdesin e sinqerte per kete ushqim, t'i hap 
dyert e Tij, te begaton ne te dhe ndikimi i tij vazhdon te t'i 
perfshije te gjitha pikepamjet e jetes sate. Nuk them se 
pervoja e deshmon kete, por vertetesia e rezultateve te 
ketij veprimi eshte me e forte dhe me e drejte sesa 
nenshtrimi ndaj pervojes. Mangesite qe i kemi ne jeten 
tone jane per shkak te braktisjes dhe neglizhences se ketij 
veprimi te lehte, per ate qe ia ka lehtesuar Allahu, 
madheshtor ne dobi, gjitheperfshires ndikimi i tij ne 
realizimin e suksesit te plote per qdokend qe merret 
hollesisht me te. Eshte falas, nuk ka nevoje per kurse, tarife 
apo trajnues. 

Zakonet e suksesit nuk jane shtate a dhjete, por nje i 
vetem, qe eshte kujdesi per leximin e pjeses sate nga 
Kurani. Madje kjo konsiderohet adhurim e jo zakon. Ai te 
cilit Allahu i Lartesuar ia lehteson kujdesin per te, i realizon 
te gjitha kuptimet e suksesit te kesaj bote dhe te botes 
tjeter. 
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Ceshtja e dyte: Menyra e ndarjes se Kuranit dhe periudha 
e perfundimit te tij 

Leximi i Kuranit eshte si ilagi. Patjeter duhet te kete sasi te 
caktuar, nuk duhet shtuar e as nuk duhet pakesuar derisa 
te jape ndikimin e tij. Keshtu, antibiotikut, nese i kalon 
koha, i dobesohet ndikimi, e, nese perafrohet me teper 
sesa duhet, e demton trupin. Kesisoj eshte edhe 
kohezgjatja e leximit te Kuranit qe e perligji i Derguari i 
Alla hut, lavderimi dhe paqja e Zotit qofshin mbi te\ Per ate 
qe e deshiron me te miren dhe me te dobishmen eshte 
shtate dite deri ne nje muaj, e per me pak se tri dite nuk 
eshte ndaluar. Nderkaq, ka argumente qe e ndalojne 
braktisjen e Kuranit per me teper se dyzet dite. 

Eus ibn Hudhejfe eth Thekafi, Allohu qofte i kenaqur me 
te!, thote: "Nje nate vajtem tek i Derguari i Allahut, 
lavderimi dhe paqja e Allahut qofshin mbi tel, ngase ai dilte 
pernate pas jacise dhe na fliste per ate g'i kishte ngjare me 
popullin e tij. Nje nate u vonua nga koha qe vinte. I thashe: 
"0 i Derguar i Allahut, u vonove sonte." Tha: "Nuk e pata 
lexuar pjesen time nga Kurani , ndaj s'desha te dal pa e 
plotesuar.” Eusi thote: "I pyeta shoket e te Derguarit te 
Allahut se si e ndanin Kuranin? Ata thane: "Ne tri, pese, 
shtate, nente, njembedhjete, trembedhjete dhe pjesen el 
mufassal. 1,104 

Eshte percjelle per Othmanin, kenaqesia e Allahut qofte 
mbi te!, se e fillonte leximin e sures El Bekare naten e se 

104 Sunen Ebi Davud, 2/55, 1393; Sunen Ibn Maxhe, 1/427, 1345. 
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premtes, kurse Kuranin e permbyllte te enjten mbrema. 
Transmetohet nga Aishja, kenaqesia e Allahut qofte mbi 
tel, te kete thene: "Line e lexoj per shtate dite ulur ne 
shtratin tim. 11105 

Abdullah ibn Mesudi, Allahu qofte i kenaqur me te!, thote: 
"Kurani nuk lexohet ne me pak se tri dite. Lexojeni ne 
shtate dite, si dhe le te kujdeset njeriu per pjesen e tij. 1,106 

Neveviu, Allahu e meshirofte!, sa i perket mbarimit te 
Kuranit per shtate dite, thote: "Kesisoj kane vepruar 
shumica e gjeneratave te para." Sujutiu, Allahu e 
meshirofte!, thote: "Kjo eshte mesatarja dhe me e mira, 
njeherazi eshte veprim i shumices se sahabeve dhe i te 
tjereve." 

Me e udhes do te ishte qe ndarja dhe klasifikimi i Kuranit 
te behet sipas sureve, sipas mundesise, respektivisht surja 
te lexohet e plote ne nje nate, si dhe klasifikimi dhe ndarja 
te jete ne perputhshmeri me mbarimin e sureve. Ky veprim 
eshte sunet, veper e sahabeve dhe e tabiineve. Nderkaq, 
sa u perket hizbeve dhe xhuzave, te njohur sot, jane te 
vone, si forcim i ndarjes se kuptimeve dhe klasifikim per 
suret. Ai qe deshiron te zgjerohet ne kete qeshtje, le t'i 
referohet asaj gfare ka shkruar shejhul Islam Ibn Tejmije ne 
Fetava, ne vellimin e trembedhjete. 


105 Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 143, 301820. 

106 Shih Mexhmea ezzevaid, 2/269. Transmeton Taberaniu ne El Kebir, 
me transmetues te sakte. 
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Ceshtja e trete: Menyra e zbatimit te ketij gelesi 

Te falurit e namazit duke e permbyllur Kuranin gdo jave 
kerkon shkallezim dhe ushtrim gradual. Ne kete aspekt 
vlen zbatimi i rregulles " e vazhdueshmja, qofte edhe e 
pakte". Fillimi mund te behet me el mufassal (pjesa e 
fundit e Kuranit, duke filluar me suren Kaf, 50-114), e ndan 
ate ne shtate pjese: perdite nga nje pjese ose fillimi te jete 
meXhuzin Amme (pjesen e tridhjete, perkatesisht te fundit 
te Kuranit): e ndan ne shtate pjese, pernate e lexon nga nje 
pjese dhe kete e perserit qdo jave. Me pas shikon se si 
qendron rezultati? Kur sheh ndikimin dhe dobine, pa 
dyshim se kjo do ta nxise per te shtuar. Mirepo, (shtimi) 
duhet bere gradualisht, duke shtuar sasine, ne te njejten 
menyre behet perndarja e pjeses se re ne shtate pjese. (j:do 
pjese duhet lexuar ne nje mbremje, ne menyre qe pjesa te 
perfundohet gdo jave derisa te ngulitet, derisa ajetet te 
nguliten fuqishem ne zemer, me q'rast lehtesohet kujtimi i 
tyre ne situata te jetes se perditshme. 
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CELESI I GJASHTE: LEXIMI TE JETE PERMENDSH 

Ceshtja e pare: Rendesia e ketij gelesi 

Rasti i hafezit dhe atij qe s'eshte hafez i shembellen dy 
personave ne udhetim. I pari si ushqim te vetin ka hurmat, 
kurse i dyti miellin. I pari ha kurte deshiroje, madje duke 
qene hipur ne mjetin e udhetimit, kurse i dyti patjeter 
duhet te zbrese, te gatuaje, te ndeze zjarr, ta pjeke dhe ta 
prese pjekjen. 

Dija eshte sikurse ilaqi. Nuk ndikon pa depertuar ne 
brendesi dhe pa u perzier me gjak, perndryshe ka ndikim 
te perkohshem. 

Po ashtu eshte sikurse aparati i pajisur me bateri dhe ai pa 
bateri. I pari mund te aktivizohet ne qdo vend, kurse i dyti 
medoemos ka nevoje per burim energjie. 

Ibn Abasi, Allahu qofte i kenoqur me te!, transmeton se i 
Derguari i Allahut, lavderimi dhe shpetimi i Allahut qofshin 
mbi te!, ka thene: "Ai, ne gjoksin e te cilit nuk ka asgje nga 
Kurani (nuk di asgje permendsh nga Kurani), eshte sikurse 
shtepia e braktisur dhe e rrenuar. 11107 

Ibn Tejmije, Allahu e meshirofte!, thote: "Xhenetin dhe 
kopshtin e kam ne gjoks. Kudo qe shkoj, e marr me vete 
(nuk me ndahet)." Ka per qellim Kuranin dhe Sunetin, qe 
jane te ngulitur ne gjoks dhe ia shtojne bindjen. 


107 Sunen et Tirmidhi, 5/177, 2913, qe thote se hadithi eshte hasen 
sahih. 
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Sehl ibn Abdullahu, Allohu e meshirofte!, nje nxenesi te tij 
i kishte thene: "A e di Kuranin permendsh? Ai i kishte thene 
jo." Ndaj, tha: "0 Allah! Te kerkoj ndihme! Besimtari nuk e 
ditka Kuranin permendsh! Me qka do te kendoje? Me qka 
do te begatohet? Me qka do t'i pergjerohet Zotit te vet?" 

Abdullah ibn Bisher el Katani, Allahu e meshirofte!, thote: 
"Nuk kam pare njeri me te perpikte me ajetet e Kuranit 
sesa Ebi Sehl ibn Zijadin, Allahu e meshirofte!, komshiun 
tone. Vazhdimisht falte namaz nate, lexonte Kuran dhe, 
per shkak te dijes se tij, Kurani sikur i qendronte para sysh, 
merrte prej tij kurdo qe donte, pa u lodhur." 108 Kjo 
nenkupton faktin se nxenia permendsh (e Kuranit) eshte 
nje nder qelesat e meditimit, ngase sa here qe ajeti eshte i 
mesuar permendsh, eshte i pranishem dhe zbritja e tij ne 
raste dhe situata te perditshme ne te cilat kalon personi 
behet shume shpejt dhe drejtperdrejt. Porse, nese Kurani 
qendron vetem ne rafte, si mund ta praktikojme ne jeten 
tone? 


ws 7 C r /'/?7 Bagdad, 5/45; Sijer alam en nubela, 15/521. 
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Ceshtja e dyte: Sqarim i ndikimit te nxenies permendsh 
ne kuptim e meditim 

Per trajtimin e gfaredo problematike ekzistojne tri forma: 

1. Trajtim mendor-gojor pa ndonje parapergatitje per 
zgjidhjen. 

2. Trajtim i shkruar i parapergatitur. 

3. Trajtim mendor per nje $eshtje te shkruar me pare. 

Forma e trete eshte me e fuqishmja, pastaj e dyta, pasuar 
nga e para. Nxenia dhe leximi i Kuranit permendsh 
perfshihet ne formen e trete. Te menduarit dhe perseritja 
e ajetit te nxene permendsh eshte me e vlefshme sesa 
perseritja e tij duke e lexuar, per faktin se efekti i formes 
se trete vazhdon, kurse efekti i formes se dyte mbaron me 
mbylljen e mus'hafit. 


Ceshtja e trete: Perse ta mesojme Kuranin permendsh? 

Bazuar ne ate qe u tha te ?elesat e meparshem, synimi i 
pare i nxenies permendsh te Kuranit eshte te falurit e 
namazit me te, naten e diten. Nderkaq, qellimi i te falurit 
te namazit me te eshte mesimi i asaj qe permban Kurani, 
dijen mbi Allahun e Lartesuar dhe Diten e Fundit, dije qe e 
realizon lumturine, jeten e paster per njeriun, dije qe e 
perforcon ne situata krizash, ia jep fuqine umetit ne 
ballafaqimin me armiqte e tyre. Ky pra eshte qellimi me i 
rendesishem i mesimit te Kuranit permendsh ne te cilin 
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duhet te perqendrohen ata qe merren me edukimin e te 
tjereve. 

Mesimi permendsh i shprehjeve eshte mjet, nuk eshte 
qellim. Eshte mjet drejt kuptimit te domethenieve dhe 
perfitimit te tyre ne jete. E, sa i perket kufizimit ne mesimin 
e shprehjeve, thjesht konsiderohet mangesi karshi Kuranit, 
devijim nga rruga e drejte per t'u kujdesur dhe per te 
perfituar prej tij ne kete bote dhe ne boten tjeter. 


Ceshtja e katert: Si duhet mesuar Kuranin permendsh? 
Mesimi pedagogjik 

Bazuar ne konstatimin e qeshtjes paraprake dhe ne ate qe 
u konstatua ne qelesin e peste, them se nxenia permendsh 
e te mesuarit pedagogjik te Kuranit mund te permblidhet 
ne pikat vijuese: 109 

1- Fillimi i nxenies se Kuranit permendsh nga surja En 
Nas, me pas surja El Felek, prapa nga renditja e 
Kuranit. Kjo forme nxenieje mundeson gradualen 
dhe lehtesimin, realizon forcimin e vazhdimesise se 
projektit te mesimit te Kuranit permendsh, 
lehteson stervitjen per te falur namazin me te, 110 


109 Kete qe po e theksoj ketu eshte fryt praktik dhe perfundim i nje 
studimi te vegante rreth "Te mesuarit pedagogjik te Kuranit dhe 
prodhimi i njeriut". 

110 Per me teper rreth ketyre geshtjeve do te keni mundesi te lexoni ne 
librin Qelesat e meditimit rreth Sunetit dhefuqise ne jete, i cili pritet te 
botohet se shpejti. 
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qofte nxenesi i ri apo i rritur. Ky eshte nje projekt i 
ndjekur dhe i suksesshem ne shkollat e mesimit te 
Kuranit permendsh ne Ministrine e Arsimit dhe 
Shkences, qe eshte ndarja ne sure, kurse ndarja ne 
xhuza eshte e veshtire. Ata qe ndjekin metoden e 
xhuzave, mendojne se renditja e nxenies 
permendsh nuk duhet te jete nga suret e shkurtra, 
ngase kjo eshte ne kundershtim me xhuzat. Po te 
kishin provuar ndarjen ne sure, do te qliroheshin 
dhe do te shpetonin nga ajo metode, si dhe do ta 
shijonin kenaqesine e fleksibilitetin gjate nxenies 
permendsh. 

2- Te mesuarit permendsh te ndahet ne dy pjese: a) 
Mesimi i ri; dhe b) Te falurit e namazit me Kuran. 

3- E ndan diten nga mengjesi deri ne mbremje per 
nxenie permendsh te pjeses se re. 

4- E ndan naten nga ezani i akshamit deri ne ezanin e 
sabahut per faljen e namazit me Kuran duke 
praktikuar pjesen e mbetur te dhjete qelesave te 
meditimit. 

5- Pjesa e re e mesuar permendsh ndahet ne dy pjese: 
a) Nxenie permendsh; dhe b) Perseritje. Sa i perket 
nxenies permendsh, per kete cakton nje kohe pas 
sabahut dhe nje tjeter pas ikindise. Nderkaq, 
perseritja duhet bere ne namazin vullnetar ose te 
detyruar gjate dites. 
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6- Zvogelimi i pjeses (se re qe mesohet permendsh) 
dhe me shume perqendrim ne (perseritjen) ate qe 
eshte nxene permendsh. 

7- Pjesa e nxene permendsh ndahet ne shtate pjese, 
sipas numrit te diteve te javes. £do nate falet me 
nga nje pjese, njeherazi pjesen qe e emertova (Te 
falurit me Kuran) e nenkupton perseritjen. 

8- Sa here qe shtohet sasia e nxene permendsh, behet 
rishperndarja e pjeses javore, ne menyre qe te jete 
paralel me shtimin, duke pasur parasysh se sasia e 
diteve te para te javes te jete me e vogel, ngase 
ende nuk eshte e kalitur. 

9- Mesimi permendsh behet sure me sure, ndersa 
mesimi i sures se caktuar per te paren here behet 
me ndarje. Surja mund te ndahet ne numer ajetesh, 
varesisht tematikes se tyre. Nderkaq, disa tematika 
te gjata mund te ndahen ne dy ose ne me shume 
pjese. Gjithashtu, nese pjesa eshte e shkurter, 
mund te mblidhen disa sosh ne nje pjese te vetme. 
Keshtu, disa tematika mund te jene vetem ne nje 
ajet, madje disa ajete permbajne nje numer 
tematikash. E rendesishme eshte qe ndarja te mos 
jete e rastesishme, as sipas faqeve e as sipas 
xhuzave. 111 


111 Ndarja qe nuk i kushton rendesi tematikes nenkupton perqendrimin 
mbi shprehjet dhe harrimin e domethenieve. Keto metoda i kam 
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10- Asnjehere nuk eshte e udhes e as e arsyeshme te 
tejkalohet ndonje sure pa u nxene e tera 
permendsh, sado qe te jete e gjate, njeherazi e 
perserit, pasi te jete mesuar e tera permendsh, disa 
here dhe per disa dite. 

11- Eshte shume e dobishme t'ia mundesosh ndokujt te 
ta degjoje pjesen me te cilen do te falesh sonte, 
veqanerisht eshte e preferuar qe te jete dikush i 
familjes, per t'u realizuar keshillimi dhe 
bashkepunimi me njeri-tjetrin. 

12- Nese nxenia permendsh e disa sureve del te jete e 
brishte gjate nates (qe je falur), atehere behet 
perseritja dhe perforcimi i tyre gjate dites vijuese. 
Nuk eshte e drejte te fillohet me mesimin 
permendsh te pjeses se re duke qene ne kete 
gjendje. Kjo zakonisht ndodh ne ditet e javes se 
pare derisa te ngulitet ajo qe eshte nxene 
permendsh. 

13- Eshte shume i dobishem zbatimi i dhjete qelesave, 
duke perfshire edhe qelesin e leximit te rrjedhshem 
e te vemendshem, leximit te zeshem. Nuk eshte e 
preferuar te shpejtuarit dhe ngutja gjate leximit te 
Kuranit, madje as gjate mesimit permendsh te 
pjeses se re, per shkak te perforcimit te asaj qe 
eshte nxene permendsh. Te shpejtuarit nenkupton 


provuar disa here dhe gdokush qe merret me mesimin e Kuranit 
permendsh mund ta provoje vete, e me pas te jape gjykimin. 
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harrimin e synimeve te leximit te Kuranit, qe eshte 
$elesi i dyte i ketyre dhjete ?elesave. Nese kemi te 
bejme me kete gjendje, atehere behet perseritja e 
tij permes leximit te ketij libri. 

14- Atij qe meson permendsh, nese bindet dhe 
edukohet sipas saj, kjo metodologji i ofron qetesi, 
nuk ka ngutje, as frike e as harrese. 

15- Kjo metodologji ngrihet mbi parimin: "Mesimi 
pedagogjik permendsh", kurse metodologjia: 
"Meso permendsh e harro" eshte si$ ka thene 
Ameshi, Allahu e meshirofte !: "I shembellen atij qe 
i ofrohet ushqimi: merr kafshate pas kafshate, por 
e hedh pas shpines, ndaj nuk futet ne brendesine e 
tij." 112 

16- Ne kete metodologji kursehet koha dhe mundi, 
ngase ti e meson suren vetem nje here te ne jete 
dhe me pas perfiton prej saj. Nderkaq, mesimi dhe 
te harruarit e njepasnjeshem pa dyshim se e humb 
kohen dhe mundin, ne jete privon te begatuarit me 
Kuranin. Madje, krijon ngaterrese dhe kundershtim 
ndermjet mesimit te ri dhe perseritjes se asaj qe 
eshte nxene permendsh. Gjithashtu, shkakton 
pikellim, merzitje tek ai qe ka nxene permendsh 
digka nga Kurani e me pas e ka harruar, bile-bile 


112 Shih: El Xhamiu li ahlaki er ravi ue adab es sami, Hatib el Bagdadi. 
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mund te jete shkak per deshperim nga mesimi 
permendsh dhe bra ktisja e teresishme e tij. 

17- Mbi mesimin pedagogjik mund te behet edhe 
edukimi i familjes duke here nje orar javor per qdo 
pjesetar te familjes per t'i degjuar (q'kane nxene) 
gjate dites, per t'i rikujtuar, per t'i nxitur qe te falen 
naten me te dhe per t'i shperblyer per ate q'kane 
mesuar. Kesisoj derisa te ushtrohen e te zhvillohen 
dhe t'u behet shoqerues i pandashem, qe nuk 
mund ta perballojne ndarjen, si dhe t'u behet fener 
ndrigues, qe ua ndriqon rrugen e jetes. 

18- Ai qe lexon q'ka mesuar permendsh, qofte edhe nje 
sure te vetme, per qdo jave eshte me i mire sesa ai 
qe lexon njeqind sure gdo muaj. I pari e lexon suren 
qdo shtate dite, kurse i dyti e lexon suren qdo te 
tridhjeten dite. 113 Valle, mesimi i cilit prej tyre do te 
jete me i qendrueshem, me i forte dhe me afer 
dhikrit dhe punes? Nuk vjen ne konsiderim shumica 
kundrejt fuqise. E pakta, por e fuqishme, eshte me 
e dobishme sesa e shumta e dobet. Kjo me kujton 
faktin qe eshte permendur ne Sunenin e Ebu 
Davudit 114 ne hadithin e Theubanit, kenaqesia e 
Allohut qofte mbi te!, qe thote se i Derguari i 
Alla hut, lavderimi dhe paqja e Zotit qofshin mbi te!, 


113 Perqindja ndermjet tyre eshte 'A. Domethene, ai qe lexon gdo jave 
eshte kater here me shume sesa ai qe lexon gdo muaj. Ai qe dyshon ne 
kete, le ta provoje. 

114 Sunen Ebi Davud, 4/111. 
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ka thene: " Do te vije koha kur popujt e tjere do t'ju 
versulen juve sikurse te uriturit qe u versulen eneve 
te ushqimit." E pyesin: "Meqe atehere do te jemi te 
pakte numerikisht?" Ai u pergjigjet: "Jo. Per nga 
numri do te jeni te shumte, mirepo do te jeni sikur 
shkuma qe e bart dollga. Allohu ate kohe do ta 
shkule friken prej zemrave te armiqve tuaj, qe e 
kane prej jush, kurse ne zemrat tuaja do ta mbjelle 
vehnin. Dikush e pyeti: "0 i Derguar i Allahut, 
q'eshte vehni?" Tha: "Dashuria ndaj kesaj bote dhe 
urrejtja ndaj vdekjes." 


Prandaj, qellimi nuk eshte mesimi sa me shume i 
shprehjeve te Kuranit, por perseritja e asaj qe eshte 
mesuar nga Kurani qdo shtate dite ne namaz me nijetin e 
meditimit, ne menyre qe te arrihet sherimi nga vehni. 
£faredo qe te jete sasia e mesuar permendsh, qofte edhe 
nje sure e vetme, njemije here eshte me e dobishme sesa 
ajo qe eshte permendur. Nese mundesohet mesimi i pjeses 
me te madhe ose i tere Kuranit, sipas asaj qe eshte cekur, 
kjo pa dyshim se eshte me e mire dhe me e fuqishme sesa 
e pakta. E rendesishme eshte rregulla e siperpermendur 
dhe kur sheh se koha po te ngushtohet, atehere zvogeloje 
sasine duke u kujdesur qe te te mbese perseritja. 
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CELESI I SHTATE: PERSERITJA E AJETEVE 

Qellimi i perseritjes eshte te ndalurit per te kujtuar 
kuptimet. Ndaj, sa here qe shtohet perseritja, aq me 
shume shtohen dometheniet qe kuptohen nga citati. 
Gjithashtu, perseritja mund te arrihet spontanisht nga te 
mrekulluarit e asaj qe lexon, fakt qe verehet ne jeten e 
perditshme te njerezve. Kur ndokush mrekullohet prej 
ndonje fjalie a rrefimi, ia perserit vetes ose te tjereve. 
Perseritja eshte rezultat dhe fryt i te kuptuarit dhe 
meditimit, si dhe mjet drejt tyre, nese nuk ekzistojne ato. 

Ibn Mesudi, Allahu qofte i kenaqur me te!, thote: "Mos e 
lexoni Kuranin si? e hidhni reren e as si? e lexoni poezine, 
por lexoni ngadale dhe ndaluni me mrekullite e tij. Levizni 
zemrat dhe qellimi juaj te mos jete perfundimi i sures." 115 

Ebu Dherri, Allahu qofte i kenaqur me tel, transmeton se i 
Derguari i Allahut eshte falur me nje ajet deri ne agim duke 
e perseritur: 

"IMese Ti i denon ata - roberit e Tu jane, e nese i fal ata, 
me te vertete, vetem Ti je i Plotfuqishmi dhe i Urti." 

(Maide, 118) 116 


115 Tefsir el Begavij, A/A01-, Shuab el iman, Bejhekiu, 1/344; Ahlak 
hameletil Kuran, 19. 

116 Sunen Ibn Maxhe, 1/429, 1389. Albani e cileson si hasen ne Sunen 
en Nesai. Te tille e cileson edhe Arnauti ne librin Muhtesar Minhaxhul 
kasidin. 
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Ibad ibn Hamza, Allahu e meshirofte!, thote: "Ndersa hyra 
tek Esma, kenaqesia e Allahut qofte mbi te!, lexonte fjalen 
e Allahut te Lartesuar: 

"Por, Allahu na ka dhuruar meshire dhe na ka ruajtur nga 
era percelluese (e Zjarrit)." (Tur, 27) qe ndalur te ky ajet, i 
kerkonte mbrojtje Allahut dhe lutej. Ibadi thote: "Vajta ne 
treg, i kreva nevojat e mia e u ktheva, kurse ajo ishte tek ai 
ajet, kerkonte mbrojtje dhe lutej." 117 

Kasim ibn Ebi Ejubi, Allahu e meshirofte!, transmeton se 
Seid ibn Xhubejri, Allahu qofte i kenaqur me tel, e perseriti 
kete ajet: 

"Dhe ruajuni asaj Dite qe do te ktheheni tek Allahu." 

(Bekare, 281) njezet e disa here." 118 

Muhamed ibn Kab el Kuredhi, Allahu e meshirofte!, thote: 
"Te lexoj Idha zulziletil erdu zilzaleha dhe El Karia duke i 
perseritur e duke i medituar eshte me e dashur per mua 
sesa ta lexoj tere Kuranin brenda nates." 119 

Hasan el Basriu, Allahu e meshirofte!, nje nate e perseriti 
fjalen e Allahut te Lartesuar: 

"Nese do t'i numeronit miresite e Allahut, nuk do te mund 
t'i llogarisnit ato. Allahu eshte vertet Fales dhe 
Meshirplote." (Nahl, 18) derisa qe gdhire. Kur dikush ia 


117 Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 2/25, 6037. 

118 Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 1/203,. 

119 EzZuhd, Ibn Mubarek, 97. 
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permendi kete, i tha: "Ne kete ajet ka mesim. Ngado qe e 
ngreme dhe e drejtojme syrin kemi miresi, kurse miresite 
e Allahut qe nuk i dime jane me shume." 120 


Temim ed Dari, Allahu qofte i kenaqur me tel, qe falur me 
nje ajet derisa eshte gdhire: "A mos mendojne ata qe 
bejne vepra te keqija, se Ne do t'i bejme te njejte me ata 
qe kane besuar dhe qe kane here vepra te mira, se jeta 
dhe vdekja e tyre do te jete e njejte? Sa keq qe gjykojne 
ata!" (Xhathije, 21) 121 


Ibn Kajimi, Allahu e meshiroftel, thote: "Ta perserite dikush 
nje ajet deri ne agim eshte tradite e gjeneratave te 


Imam Neveviu, Allahu e meshiroftel, thote: "Shume prej 
gjeneratave te para e kalonin tere naten ose pjesen me te 
madhe te saj me nje ajet te vetem duke e medituar gjate 
leximit." 123 


Ibn Kudame, Allahu e meshiroftel, thote: "Le ta dije lexuesi 
se ajo gfare lexon nuk eshte fjale e njerezve. Ta kujtoje 
Madherine e Folesit, Allahut te Lartesuar, si dhe le t'i 
meditoje fjalet e Tij, ngase qellimi i leximit eshte meditimi, 
qe arrihet vetem me perseritjen e ajetit, ndaj le ta 
perserise ate." 124 


120 Muhtesar Kijam el lejl, Meruezi, 151. 

121 Muhtesar Minhaxhul kasidin, 67. 

122 Miftahu dar es seadeh, 1/222. 

123 El Edhkar, 50. 

124 Muhtesar Minhaxhil kasidin, 68. 
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CELESI I TETE: NDERLIDHJA E SHPREHJEVE ME 
DOMETHENIET 

Ceshtja e pare: Koncepti i ketij gelesi 

Kjo nenkupton nderlidhjen e shprehjes me domethenien, 
respektivisht mesimin permendsh te domethenieve. 
Gjithashtu, nenkupton edhe nderlidhjen e ajetit me 
realitetin, gjegjesisht zbritjen e ajetit ne pozicione dhe 
situata te perditshme ne te cilat kalon personi. Po ashtu, 
nenkupton marrjen model Kuranin ne gdo rast qe ndodh 
gjate dites dhe nates. Keshtu, Kurani mbetet i gjalle ne 
zemer, merren pergjigjet dhe komentet per jeten, merren 
udhezimet dhe sistemet per qdo gje te vogel a te madhe. 

Kjo lidhje te psikologet njihet me shoqerimin e kushtezuar, 
kurse te shkencetaret e programimit ne kohen e sotme 
njihet si lidhje, ndersa ne gjuhen e Kuranit dhe Sunetit kjo 
quhet permendje ose kujtese, siq thote Allahu i Lartesuar: 

"Ata qe i frikesohen Allahut, kur u vjen ndonje mendim i 
lig nga djalli, i kujtojne (urdhrat e Tij), e atehere e shohin 
rrugen e drejte." (Araf, 201) 
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Ceshtja e dyte: Llojet e tij 

Nderlidhja eshte dy llojesh: e rastesishme dhe e 
qellimshme. Tek e rastesishmja hyjne frymezimet dhe 
geljet qe Allahu i Lartesuar ia jep kujt te doje nga roberit e 
Tij. Nderkaq, e qellimshmja eshte te besh lidhjen e pastaj 
perseritjen derisa te ngulitet e te stabilizohet. Perseritja qe 
realizon lidhjen eshte dy llojesh: 1. Perseritja aktuale (e 
vazhdueshme); dhe 2. Perseritja javore. Sa i perket 
perseritjes se vazhdueshme, eshte shpjeguar me siper, te 
?elesi i shtate, kurse perseritja javore eshte shpjeguar te 
?elesi i peste. 


Ceshtja e trete: Menyra e lidhjes 

Perseritja e shprehjes duke kujtuar ?dohere nje kuptim te 
ri, derisa te kalosh ?do kuptim qe mund ta kujtosh nga 
citati apo shprehja. Me lart eshte cekur thenia e Hasan el 
Basriut, Allahu e meshiroftel, kur qe falur tere naten, 
derisa eshte gdhire, duke e perseritur fjalen e Allahut te 
Lartesuar: 

"Nese do t'i numeronit miresite e Allahut, nuk do te mund 
t'i llogarisnit ato. Allahu eshte vertet Fales dhe 
Meshireplote." (Nahl, 18) e kur me pas dikush ia kishte 
permendur kete, ai ia kishte kthyer: "Ne kete ajet ka 
mesim. Ngado qe e ngreme dhe e drejtojme syrin kemi 
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miresi, kurse miresite e Allahut qe nuk i dime jane me 
shume." 125 


Ceshtja e katert: Llogarite e shprehjeve dhe fjaleve 

Nje fjale te ndonje person mund te kete pese kuptime, tek 
i dyti shtate, ndersa tek i treti asnje, e zbrazet, s'do te thote 
asgje. 

Te kuptuarit dhe vetedija e njerezve mbi ajetet e Kuranit 
dallon shume, ndonese ajeti eshte po ai. Ky e lexon sikurse 
qe e lexon tjetri, porse dallimi ndermjet tyre ne te 
kuptuarit e ajetit apo fjalise eshte sikurse ndermjet Lindjes 
e Perendimit. 


125 Muhtesar Kijam el lejl, Meruezi, 151. 
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CELESI I NENTE: LEXIMI MELODIK DHE I QARTE ( TERTIL ) 

Leximi melodik nenkupton ngadalesine, qartesine, 
maturine, te kete parasysh ndaljet, parimet, normat dhe 
kuptimin e plote, ne menyre qe lexuesi te mendoje gfare 
po lexon. Allahu i Lartesuar thote: "Dhe lexoje Kuranin 
ngadale dhe qarte." (Muzemil, 4) Ibn Kethiri, thote: 
"Lexoje me vemendje, ngase ky lexim do te te jete 
ndihmese per te kuptuar dhe per te medituar Kuranin." 126 

Kesisoj e lexonte edhe i Derguari i Allahut, lovderimi dhe 
paqja e Zotit qofshin mbi te\ Aishja, kenaqesia e Allahut 
qofte mbi tel, thote: "E lexonte suren me vemendje dhe 
ngadale, derisa behej me e gjate sesa ajo qe eshte me e 
gjate se ajo." 127 

Enesi, Allahu qofte i kenaqur me tel, eshte pyetur rreth 
leximit te te Derguarit te Allahut, me g'rast kishte thene: "E 
zgjaste leximin. Keshtu, e zgjaste fjalen Bismilah, e zgjaste 
Rrahman dhe e zgjaste Rrahim." 128 

Umu Seleme, kenaqesia e Allahut qofte mbi tel, eshte 
pyetur rreth leximit te te Derguarit te Allahut, lavderimi 
dhe shpetimi i Allahut qofshin mbi tel, me g'rast eshte 
pergjigjur: "E nderpriste leximin ne gdo ajet. Bismilahi 


126 Tefsiri i Ibn Kethirit, 1453. 

127 Sahih Muslim, 4/507. 

128 Fet'hul Bari, 8/709. 
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Rrohmani Rrohim. El hamdu lilohi Robil alemin. Err 
Rrohmani Rrahim. Moliki jeumid Din. 11129 

Hasan el Basriu, Allahu e meshirofte!, thote: "0 njeri! Si te 
te zbutet zemra kur deshira jote eshte qe sa me pare te 
arrish te fundi i sures?" 130 

Ibn Mesudi, kenaqesia e Allohut qofte mbi tel, e qortoi 
Nuhejk ibn Sinanin, Allahu e meshirofte!, per shkak te 
leximit te tij te shpejte kur kishte thene: "Mbreme e lexova 
pjesen el mufassal (prej sures Kaf deri En Nas)." Ibn Mesudi 
i tha: "A e lexove shpejt sikurse te lexoje poezi?!" 131 

Abdullah ibn Mesudi, kenaqesia e Allahut qofte mbi te!, 
Alkames, Allahu e meshirofte!, ndersa ky i fundit 
shpejtonte gjate leximit, i kishte thene: "Kurban befsha 
baben e nenen per ty. Lexo rrjedhshem, sepse kjo eshte 
zbukurim i Kuranit." 132 

Ibn Muflihu, Allahu e meshirofte!, thote: "Me e pakta e 
leximit te vemendshem e te rrjedhshem eshte lenia e 
ngutesise gjate leximi te Kuranit, kurse menyra me e 
persosur eshte te lexohet me vemendje dhe te ndalet gjate 
leximit." 133 


129 Musned Ahmed, 6/302; Sunen Ebi Davud, 4/294; Tuhfetul Ahuedhi, 
8/241. 

130 Muhtesar Kijam el lejl, Meruezi, 150. 

131 Sahihul Buhari, 1/269, 742; Sahih Muslim, 1/564, 822. 

132 Sunen el Bejheki el Kubra, 2/54, 2259; Sunen Seid ibn Mensur, 
1/225; Musanaf ibn Ebi Shejbe, 2/255, 8724. 

133 El Adab esh sherije, 2/291. 
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Forma e leximit te Kuranit qe na eshte percjelle nga i 
Derguari i Allahut, lavderimi dhe shpetimi i Allahut qofshin 
mbi te!, dhe nga shoket e tij e argumenton rendesine e 
leximit te vemendshem dhe zbukurimin e zerit gjate 
leximit. Cilido qe lexon qfaredo libri qe flet lid hur me 
rregullat e leximit te Kuranit, kete do ta vereje qartazi. Kjo 
eshte percjelle vetem ne lidhje me Kuranin, kurse lidhur 
me hadithet, hutbet, keshillat, vazet nuk eshte percjelle 
asgje ne kete drejtim. Pa dyshim se gjate leximit te 
ngadalshem dhe te vemendshem ekziston dallim i madh 
ndermjet atij qe i zbaton rregullat e dispozitat e leximit dhe 
ndermjet atij qe nuk i zbaton ato. 

Hudhejfe, Allahu qofte i kenaqur me te!, rrefen: "Nje nate 
po falesha me te Derguarin e Allahut, lavderimi dhe paqja 
e Zotit qofshin mbi te\ Namazin e nisi me suren El Bekare, 
qe e perfundoi, pastaj vazhdoi me suren En Nisa, qe e 
perfundoi, me pas me suren Ali Imran, qe e perfundoi. 
Lexonte ngadale. Me te lexuar ndonje ajet ku kishte 
lavderim (tesbih), e lavderonte Allahun. Me te lexuar 
ndonje ajet ku duhej lutur, lutej. Nderkaq, kur kalonte ne 
ndonje ajet qe duhej kerkuar mbrojtje, kerkonte mbrojtje 
prej Allahut ." 134 

Nese ka kundershtim mes sasise se leximit dhe formes, i 
jepet perparesi formes. Zejd ibn Thabiti, Allahu qofte i 
kenaqur me tel, eshte pyetur: "C'mendon per leximin e 
Kuranit per shtatedite?Aitha: "Mire eshte, porta lexoj per 


134 Sahih Muslim, 1/536, 772 ; Sunen en Nesai, 3/225,1664. 
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gjysme muaji ose per dhjete dite eshte me e dashur per 
mua. Ndoshta do te me pyesesh perse kesisoj? Ne menyre 
qe te meditoj e te ndalem tek ajetet e tij . 1,135 

Ibn Haxheri, Allahu e meshiroftel, thote: "Ai qe lexon 
ngadale dhe vemendshem eshte sikurse ai qe jep lemoshe 
nje xhevahir te gmuar. Nderkaq, ai qe shpejton gjate 
leximit eshte sikurse ai qe jep lemoshe disa xhevahire, por 
vlera e tyre eshte sa vlera e nje xhevahiri. Ndodh qe vlera 
e nje xhevahiri te jete me e larte se vlera e xhevahireve te 
tjera, porse mund te jete edhe e kunderta e kesaj ." 136 

Se kendejmi, e verteta eshte se ai qe shpejton gjate leximit 
eshte kufizuar vetem ne njerin prej synimeve te leximit te 
Kuranit, qe eshte shperblimi i leximit. Rrjedhimisht, ai qe 
lexon ngadale dhe vemendshem, permbush te gjitha 
synimet, arrin perfitimet nga Kurani, si dhe ka ndjekur 
udhezimin e te Derguaritte Allahut, lavderimi dhe shpetimi 
i Allahut qofshin mbi te!, dhe te shokeve te tij, kenaqesia e 
Allahut qofte mbi to! 


135 El Muveta, 1/201. 

136 Fet'hul Bari, 3/89. Ngjashem me kete e ka permendur edhe Sujutiu 
ne El Itkan. 
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CELESI I DHJETE: LEXIMI I ZESHEM (I QARTE) DHE 
ZBUKURIMI I ZERIT GJATE LEXIMIT 

Ebu Hurejra, kenaqesia e Allahut qofte mbi te!, percjell se i 
Derguari i Allahut, lavderimi dhe shpetimi i Allahut qofshin 
mbi tel, ka thene: "Nuk eshte prej nesh ai qe nuk e 
zbukuron z'erin teksa e lexon Kuranin . 11137 

Gjithashtu, Ebu Hurejra transmeton se e ka degjuar te 
Derguarin e Allahut te kete thene: "Allahu nuk ka degjuar 
asgje siq e ka degjuar 138 leximin e nje profeti me z 'e te embel 
e te larte . 11139 

Ebu Musa el Eshariu, kenaqesia e Allahut qofte mbi tel, 
percjell se i Derguari i Allahut ka thene: "I njoh zerat 
shoqerues te esharive kur hyjne gjate nates n 'e shtepite e 
veta dhe i njoh shtepite e tyre prej zerave qe i ngrehin naten 
duke e lexuar Kuranin, ndonese nuk ua kam pare shtepite 
tek kane hyr 'e gjate dites. " 140 


137 Sahihul Buhari, B/213,1, 7089; El Mustedrek ala sahihajn, 1/758, 
2091; Sahih Ibn Hiban, 1/326, 120; Sunen el Bejheki el Kubra, 1/558, 
1024; Sunen Ebi Davud, 2/74,1469. 

138 Allahut nuk i peshtillen zerat dhe as qe ka nevoje te perqendrohet 
per ta degjuar ndonje ze a per ta dalluar nga tjetri. Kjo eshte here per 
ta nderuar lexuesin (Profetin) dhe per te treguar vleren e vepres/ 
(leximit) te Kuranit me ze te bukur. (Shen. i redaktorit fetar) 

139 Sahihul Buhari, 6/2743, 7105; Sahih Muslim, 1/545, 792. 

140 Sahihul Buhari, &/27X1, 7089. 
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Umu Hani, kenaqesia e Allahut qofte mbi tel, thote: "E 
degjoja leximin e te Derguarit te Allahut duke qene ne 
tenden time ." 141 

Ebu Katade, Allahu qofte i kenaqur me te!, percjell se nje 
nate i Derguari i Allahut kishte dale, nderkohe Ebu Bekri, 
kenaqesia e Allahut qofte mbi tel, falte namaz me ze te 
ulet. Ndersa kaloi prane Omer ibn Hatabit, ky (i fundit) falte 
namaz me ze te larte. Katade thote: "Kur vajtem tek i 
Derguari i Allahut, u tha: "O Ebu Beker. Kalova prane teje, 
kurse ti faleshe duke e ulur zerin tend. Ai i tha: "Ai qe i 
lutesha me degjoi, o i Derguar i Allahut." Omerit i tha: 
"Kalova prane teje, kurse ti faleshe duke e ngritur zerin 
tend?" Ai i tha: "Perta larguar dremitjen dhe perta debuar 
shejtanin, o i Derguar i Allahut." I Derguari i Allahut tha: "O 
Ebu Beker, ngrije pak zerin." Kurse Omerit: "Ule pak 
zerin ." 142 

Ibn Abasi, kenaqesia e Allahut qofte mbi tel, eshte pyetur 
rreth leximit te Profetit me ze gjate nates, me g'rast eshte 
pergjigjur: "Lexonte ne dhomen e tij ashtu qe, nese 
ndokush do te deshironte ta mesonte permendsh, do ta 
bente kete ." 143 

Ibn Abasi, kenaqesia e Allahut qofte mbi tel, nje burri, per 
te cilin degjoi se e lexonte shpejt Kuranin, i kishte thene: 


141 Sunen en Nesai, 2/11&, 1013; Sunen Ibn Maxhe, 1/429, 1349. 

142 Sunen Ebi Davud, 2/37, 1329; Sunen et Tirmidhi, 2/309, 447. 

143 Muhtesar Kijam el lejl, Meruezi, 133. 
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"Nese e ben kete, lexo ashtu qe ta degjoje veshi yt e ta 
kape zemra jote ." 144 

Perci Met nga Ibn Ebi le\\a,Allahu e meshirofte!, se ka thene: 
"Kur te lexosh, le te degjojne veshet e tu sepse zemra eshte 
ekuiliber i gjuhes dhe veshit ." 145 

Te shfaqurit haptazi e asaj qka sillet ne zemer ndihmon me 
teper ne perqendrim dhe ne vemendje, kesisoj e veren 
njeriun tek vepron nje gje te tille kur i komplikohen gjerat 
dhe i veshtiresohet te menduarit. 

Disa gjate leximit te Kuranit lexojne pa ze duke synuar 
shpejtimin dhe leximin e sasise sa me te madhe qe eshte e 
mundshme, mirepo kjo metode eshte e gabuar dhe qartazi 
verehet mungesa e synimi te meditimit ne kete gjendje. 

Te lexuarit zeshem ka disa shkalle. Me e uleta eshte qe 
njeriu ta degjoje veten, si dhe levizja e gjuhes dhe e buzeve 
te tij, kurse shkalla me e larte eshte ta degjoje ai qe eshte 
afer tij. Me ulet se kjo nuk konsiderohet lexim i zeshem, 
kurse me lart se kjo e pengon meditimin, e lodh lexuesin 
dhe e shqeteson degjuesin. 

Nder dobite e leximit zeshem eshte degjimi i engjejve te 
ngarkuar me degjimin e atyre qe e permendin Allahun 
duke lexuar Kuran, ikjen dhe largimin e shejtaneve nga 
lexuesi dhe nga vendi ne te cilin lexohet Kurani. Gjithashtu, 
ne kete ka edhe pastrim per shtepine, parfumimi i saj si 


144 Sunen el Bejheki el Kubra, 2 / 168 , 2759 , Fet'hul Bari, 9 / 89 . 

145 Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 1 / 321 , 3670 . 
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dhe krijimi i nje ambienti te pershtatshem per edukim dhe 
arsim. 

Shtepia ne te cilen shpeshtohet leximi i Kuranit me ze 
eshte shtepi, si? ka thene Ebu Hurejra, kenaqesia e Allah ut 
qofte me te!, ne te cilen shtohet miresia, prezantojne 
engjejt dhe dalin shejtanet prej saj. Nderkaq, shtepia ne te 
cilen nuk lexohet Libri i Allahut, u ngushtohet banoreve te 
saj, pakesohen miresite, prezantojne shejtanet dhe dalin 
engjejt prej saj ." 146 


146 EzZuhd, Ibn Mubarek, 1/273, 790. 
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Permbyllje e studimit 

Vella musliman! Me te vertete, ajo qe eshte permendur 
me lart nga ?elesat e meditimit eshte sikurse ai qe e perdor 
teleskopin per te afruar dhe per te zmadhuar fotografite. 
Kjo i ndodh edhe lexuesit te Kuranit. Ne kete menyre i 
zgjerohen kuptimet ne pikepamjen e tij, i thellohen dhe i 
?elen kuptimet qe nuk ka mundur t'i njohe me pare, 
shprehjet qe i ka kaluar pa e ndier, saqe do te thote: 
"Subhanallah! E kam lexuar kete sure ose kete ajet para 
shume vjetesh, mirepo nuk e kam kuptuar ashtu si? e 
kuptova sot!" 

Ndonjeri prej nesh deshiron te arrije meditimin e Kuranit 
dhe te ndikohet prej tij, nderkohe nuk ka ndermarre masa 
dhe mjete ndihmuese perta kuptuar dhe perta njohurate. 
Madje, nuk shfaq as shkallen me te ulet te perqendrimit 
dhe qetesise kur deshiron ta lexoje Kuranin. Perse, valle? 
Perfaktin se i eshte zbehurambicia pershqiptimin efjaleve 
dhe miresite e fituara prej kesaj. 

Ai qe vazhdon ne leximin e Kuranit ashtu si? eshte sqaruar 
dhe si? eshte pershkruar nga gjendja e gjeneratave te para, 
pa dyshim se kjo do ta ?oje drejt gja I lerimit te zemres se tij, 
fuqise se mbajtjes ne mend, korrektesise se shpirtit, 
ambicies se larte dhe fuqise se vullnetit te tij. Ne fakt, keto 
konsiderohen themelet e suksesit te vertete, suksesit 
gjitheperfshires, universal, te qendrueshem ne situata te 
veshtira, ashtu si? ndodh edhe ne situata mireqenieje. 
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Ai qe i aplikon keta dhjete $elesa, s'do mend se do te shohe 
driten e Kuranit, si dhe do te behet prej te afermve te 
Allahut, qe nuk do te kene frike e as nuk do te pikellohen, 
prej atyre qe i ka lavderuar Allahu i Lartesuar me fjalet e 
Tij: 

"Kur iu lexoheshin vargjet e te Gjithemeshirshmit, binin 
duke bere sexhde dhe qanin." (Merjem, 58) 

E lusim Allahun e Madherishem qe me miresite e Tij te na 
beje prej tyre! Ai jep sukses dhe udhezon ne rruge te 
drejte. Lavderimi dhe shpetimi i Allahut qofshin mbi te 
Derguarin e Allahut, mbi familjen dhe mbi shoket e tij! 
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Shtojce (1): Udhetimi im me librin 

Udhetimi im me kete liber ka filluar qe kur arrita te kuptoj 
se jeta eshte lufte, kembengulje, perplasje ndermjet te 
vertetes dhe te kotes, te mires dhe te keqes, si dhe 
stabiliteti ne te verteten dhe fitimi i te dobishmes 
medoemos kerkojne perpjekje dhe veprim. 

Pi kenisja ishte kur lexoja librin Xhevobul kaf. Sa here qe 
kam ndjere vetekontroll te dobet mbi zemren, ambicie te 
ulet dhe renie ne gabime, aty e gjeja ilaqin dhe kisha dobi 
per nje fare periudhe. Me pas kalova te librat e 
mendimtareve, intelektualeve bashkekohore, si: Kavarib 
en nexhat ; Hadithu shejh ; Terbijetuna rruvije; Xhedid 
hajateke dhe vepra te tilla, qe i mbaja afer vetes e i lexoja 
per te marre prej tyre, ushqimin shpirteror, sipas autoreve 
te atyre veprave. 

Me pas erdhi nje periudhe qe u lidha me librin Ringjallja e 
diturive fetare (Ihjau ulumid din), te Gazaliut, si dhe librin 
Rruga e lumturise se perjetshme - Modeli i njeriut te 
persosur (Muhtesar Minhaxh el Kasidin), te Ibn Kudames. 

Ne periudhen universitare orientimi ishte kah librat 
perendimore, qe kishin pushtuar tregjet, si: Si t'i perfitosh 
miqte; Lere brengen, filloje jeten; Kontrolloje veten-, 
Mbizoterimi i vullnetit dhe vepra te tjera. Sa here qe 
shfaqej ndonje problematike ose kerkoja trajtimin e 
ndonje qeshtjeje, iu referohesha ketyre librave. I kam 
lexuar me teper se nje here, si dhe i kam permbledhur ne 
forme te rregullave dhe bazamenteve, qe atehere me sillej 
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ne mend nje pyetje e habitshme: Si mund te jete ilagi dhe 
ndryshimi ne libra te ti lie e nuk eshte ne Kuran? 

Me pas erdhi nje periudhe tjeter kur u lidha me librin 
Medorixhu salikin, veganerisht pasi iu botua versioni i 
shkurtuar njevellimesh. Ai ishte shoku im ne udhetim dhe 
ne vend, qe e lexoja me synim te forcimit te ambicies dhe 
arritjen e vetepermbajtjes. 

Pastaj vijoi nje periudhe, ku nuk kaluan vite, u orientova 
drejt librave dhe kasetave te fuqizimit dhe avancimit 
personal, qe filluan te garonin ne terheqjen e njerezve. U 
preokupova drejt shumices se atyre librave duke kerkuar 
avancimin dhe zhvillimin, prej te cilave: Shtate zakone; 
Ringjalle fuqine tende te fshehur; Administrimi 
prioriteteve; Leximi i shpejte; Si ta dyfishosh inteligjencen 
tende ; Dhjete gelesa drejt suksesit ; Programi Neuro- 
Lin guistik; Si toforcosh memorien tende ; Ji i qete; Lumturia 
brenda tre muajsh; Si te behesh optimist etj., lista e te 
cileve nuk mbaron. I lexoja dhe i degjoja me vemendje 
duke hulumtuar, me shprese se do te ndryshojne diqka nga 
realiteti si dhe te behen pikenisje dhe shpetim nga pikat e 
dobeta, mirepo pa ndonje rezultat. E falenderoj Allahun qe 
ishin pa ndonje sukses, si dhe qe shpetova nga sprovat e 
ketyre referencave njerezore per sukses. Si do te ishte 
gjendja ime sikur te kisha arritur sukses prej librave te til le, 
nderkohe e kam harruar Librin e Zotit tim deri ne vdekje? 

Pyetje e habitshme qe therret per t'u guditur dhe per t'u 
habitur: A thua ky konfuzion i ka ndodhur nje njeriu qe 
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jeton ne xhunglat e Afrikes apo ne xhunglat e Azise dhe nuk 
i ka ardhur Kurani? Apo i ka ndodhur nje personi qe e di 
Kuranin permendsh qe nga shkolla e mesme, megjithekete 
nuk ka perfituar prej tij ngase i ka harruar keta qelesa. 

Kjo eshte pyetja e mistershme, qe ia hulumtoja pergjigjen. 
Dhe fale Allahut e kam gjetur. Prandaj, vella musliman, ki 
kujdes te mos kalosh nga kjo bote pa e shijuar me te 
kendshmen dhe me te miren e asaj q'ka ne te. Ai eshte 
Kurani, fjala e Allahut te Lartesuar, qe perfundimisht te 
begatuarit me te nuk i ngjan asnje begatie tjeter. Kjo 
begati, me lejen e Allahut te Madherishem, do te arrihet 
per ate qe i merr keta qelesa qe na i dhuruan gjeneratat 
tona te para, me q'rast iu hapen thesaret e Kuranit e me to 
iu hapen edhe thesaret e tokes dhe miresite e saj, qe 
njeherazi ishin populli me i mire i dale per njerezimin. 
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Shtojce (2): Dhurata me e vlefshme qe prindi mund t'ia 
beje femijes se tij 

Pa dyshim se dhurata me e vlefshme dhe bamiresia me e 
madhe qe prindi mund t'ia beje femijes eshte qe ta 
edukoje ne frymen e qelesave te meditimit te Kuranit, te 
diet i kam permendur nga gjeneratat e para, qe nga 
vegjelia e derisa te armatoset me Kuranin ne keto kohe ne 
te cilat sprovat jane shtuar, brengat dhe pikellimet jane 
perhapur, semundjet psikologjike jane rritur, zemrat jane 
dobesuar nga bartja e fatkeqesive, saqe njerezit kane 
filluar te hulumtojne zbavitje dhe argetime ne forma te 
ndryshme, qe i renduan fizikisht dhe financiarisht, permes 
te cilave mberriten ne qorrsokak. 

Ai qe rritet e zhvillohet me faljen e namazit me Kuran, e 
lexon ashtu siq e kam pershkruar, me lejen e Allahut te 
Lartesuar, rritet e zhvillohet zemerforte, me trup te 
fuqishem, me hapa te qendrueshem, e qan rrugen e tij ne 
jete pa u frikesuar e pa probleme, ngase e gjen komentin 
dhe gjykimin e qarte e te qendrueshem per gdo situate ne 
te cilen kalon, per qdo metodologji dhe teze qe garojne ne 
vertetimin e qenesise se tyre. Vazhdoj te degjoj dhe te 
shoh fragmente dhe tragjedi te devijimeve intelektuale 
dhe morale qe ndodhin nga bijte e muslimaneve dhe e tere 
kjo eshte per shkak te shperfilljes se lidhjes me Kuranin, 
litarin e forte te Allahut. Ai qe kapet me te, nuk humbet, e 
te kapurit me te nuk behet vetem me gelesat e format e 
shtjelluara me lart. 
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Kjo eshte rruga me e lehte dhe me e shkurter ne edukimin 
e femijeve per ate te cilit i jepet suksesi dhe ka mundesi. 
Sakaq, ai qe privohet, do te mbetet i izoluari i pervojave, 
metodave e ideve qe nuk kane fillim as mbarim, pervoja 
dhe mjete te ndryshme, te kushtueshme, veshtire te 
realizueshme, me rezultate te dobeta, ndertime te brishta 
qe nuk mund t'u bejne ba lie situatave te veshtira dhe 
momenteve kritike. 

Kujto se kur ti e edukon femijen tend qe nga vegjelia mbi 
Kuranin, me metoden qe e kam pershkruar, pa dyshim se 
ne zemren e tij e ngulit mbikeqyresin i cili e shoqeron kudo 
qe shkon dhe ne gdo kohe, rrjedhimisht nuk do te kesh 
nevoje asnjehere ta mbikeqyresh dhe ta percjellesh, ngase 
mbikeqyresi i tij fuqishem eshte skalitur ne gjoksin e vet, 
kurse ti fie i qete dhe i vjel frytet e asaj qe i ke mbjelle ne 
zemer ne vitet e para te jetes se tij. 
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Abdullah ibn Amri, kenaqesia e Allahut qofte mbi te!, 
percjell se i Derguari i Allahut, ka thene: "Agjerimi dhe 
Kurani do te ndermjetesojne per robin ne Diten e Gjykimit. 
Keshtu, agjerimi do te thote: "0 Zoti im! Une e kam privuar 
ate nga ushqimi dhe epshet (gjate dites), ndaj me lejo te 
ndermjetesoj per te. Nderkaq, Kurani do te thote: "Une e 
kam privuar nga gjumi i nates, ndaj me lejo te ndermjetesoj 
per te. Atehere u jepet leja per te ndermjetesuar. " 147 

Pa dyshim se lidhshmeria ndermjet Kuranit dhe agjerimit 
eshte e forte. Nder urtesite me te medha dhe me te 
rendesishme te ligjshmerise se agjerimit gjate dites se 
muajit Ramazan eshte pergatitja e zemres per meditimin e 
Kuranit kur fillon faljen e namazit te nates me te. Verejme 
se shume njerez kur e teprojne gjate ushqimit dhe pirjes 
ne kohen e iftarit dhe darkes ua lejojne vetes t'u ike kjo 
dobi e madhe. 

Mjekesia moderne dhe ajo alternative vertetojne 
rendesine e agjerimit per kalitjen e zemres si dhe kryerjen 
e funksioneve fizike dhe morale. Nuk dua te zgjerohem ne 
kete qeshtje, ngase hapesira nuk lejon, mirepo ju orientoj 


147 Musned Ahmed ibn Hanbel, 2/174, 6626. Ahmed Shakir e cileson si 
te sakte. 
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drejt disa referencave. 148 Megjithese jam i bindur thelle ne 
urtesine e ligjshmerise se agjerimit, pa u lodhur referimit 
te atyre librave dhe shpenzimit te kohes dhe mundit ne 
leximin e tyre, per kete na mjafton fjala e Allahut te 
Lartesuar tek thote: "Por, agjerimi juaj eshte me i 
dobishem, ne qofte se e dini." (Bekare, 184) 

Ky eshte mesazh nga Zoti i boteve, qe permban sinjale dhe 
udhezime te shumta. Allahu i Madherishem e vendos per 
ne kete rregull madheshtor: Agjerimi eshte me i dobishem 
per ne. Vetem disa dobi te agjerimit jane vertetuar permes 
analizave laboratorike dhe analizes se shkencetareve, te 
diet e konfirmojne rendesine e kesaj lidhshmerie ndermjet 
agjerimit dhe meditimit, persiatjes dhe mendimit. Faktet e 
saktesise se kesaj, theniet e specialisteve te shkencetareve 
muslimane dhe jomuslimane nuk mund t'i perfshije nje 
liber, kurse theniet dhe fjalet e percjella prej tyre jane 
shume me shume. Nje pjese e tyre jane shprehur per 
gjendjen e tyre si dhe kane permendur ?fare kane gjetur, 
kurse pjesa me e madhe e tyre kane gjetur, porse nuk e 
kane shfaqur ate. 

Nese vertet e deshiron meditimin e Kuranit dhe ndikimin 
prej tij, atehere merre kete ?eles te mrekullueshem, 
veganerisht gjate muajit Ramazan, qe eshte agjerimi. 


148 "Dieta e agjerimit", botuar nga shtepia botuese Dar Tuvejk, 
"Agjerimi dhe shendeti", te autorit Nexhib el Kejlani, "Agjeroni, do te 
jeni te shendoshe", "Studim shkencor rreth dobive te agjerimit", shejh 
Seid el Ahmeri, Darul Mearif, "Sheroje veten me agjerim", Muhjidin 
Abdulhamid. 
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Agjerim i shendoshe ku agjeruesi kujdeset per zbatimin e 
asaj qe eshte cekur ne hadith, siq percjell Mikdad ibn Madi 
Keribi, qe thote se e ka degjuar te Derguarin e Allahut, 
lavderimi dhe shpetimi i Allahut qofshin mbi tel, duke 
thene: "Enen me te keqe qe e mbush njeriu eshte barku i 
tij. I mjaftojne ca kafshata per te mbajtur veten. Por, nese 
nuk mundet, le ta mbushe nje te tret'en me ushqim , nje te 
tret'en me lengje dhe nje te treten ta lere perfrymemarrje. " 
(Shenojne imam Ahmedi, Tirmidhiu, Nesaiu, Ibn Maxhe. 
Tirmidhiu thote se hadithi eshte hasen sahih.) 

Ky hadith konsiderohet bosht permbledhes per te gjitha 
bazat e mjekesise. Transmetohet se kur mjeku Ibn Ebi 
Masevejh e ka lexuar kete hadith ne librin e Ebi Hajthemes, 
Allahu e meshiroftel, ka thene: "Po qe se njerezit do t'i 
praktikonin keto fjale, do te ishin te sigurt dhe do te 
shpetonin nga semundjet, si dhe do te mbylleshin 
barnatoret." 

Agjerimi nuk nenkupton te permbahesh nga ushqimi dhe 
pija per nje periudhe e me pas ta kompensosh shumefish 
ate prej se dies je permbajtur. Me siguri ky agjerim nuk 
eshte i dobishem. Agjerimi qe i sjell dobi agjeruesit eshte 
ai qe shoqerohet me mosngopje ne kohen e iftarit. Disa te 
rinj deklarojne e thone se kam agjeruar, por nuk kam gjetur 
mburojen te cilen e ka cekur i Derguari i Allahut, lavderimi 
dhe shpetimi i Allahut qofshin mbi te\ 

Them po. Nese ne kohen e iftarit e kompenson ushqimin e 
kohes se agjeruar, kjo nuk eshte esenca e agjerimit, por 
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lodhje dhe denim i trupit, ngase synimi i agjerimit eshte ta 
ruaje trupin ne pergjithesi, veqanerisht zemren, nga 
helmet e ushqimeve dhe pijeve. Ky eshte kuptimi i fjales se 
te Derguarit te Allahut, lavderimi dhe paqja e Zotit qofshin 
mbi te!, kur thote: "Agjerimi eshte mburoje." Kur zemra 
pushon nga helmet e ushqimit, kalitet dhe zbutet. 

Merueziu, Allahu e meshirofte!, thote: "I thashe Ebu 
Abdullahut, d.m.th. imam Ahmedit: "A miind te gjeje njeriu 
butesi ne zemren e tij duke qene i ngopur? Ai tha: "S'e 
besoj." 

Nafiu, Allahu e meshirofte!, percjell nga Ibn Omeri, 
kenaqesia e Allahut qofte mbi tel, qe thote: "Nuk jam 
ngopur qe kur e kam perqafuar Islamin." 

Muhamed ibn Vasiu, Allahu e meshirofte!, thote: "Ushqimi 
i pakte e ben njeriun te kuptoje dhe te jete i kuptueshem, 
te kalitet dhe te zbutet, kurse ushqimi i tepert e rendon 
pronarin nga shume gjera qe i deshiron." 

Ebu Sulejman ed Darani, Allahu e meshirofte!, thote: "Nese 
ke ndonje nevoje te kesaj apo te botes tjeter, mos ha 
derisa ta kryesh ate, ngase te ngrenet e ndryshon 
mendjen." 

Kathm el Abidi, Allahu e meshirofte!, thote: "Thuhej: Ai qe 
deshiron t'i ndriqohet zemra, le ta pakesoje ushqimin e 
vet." 

Othman ibn Zaide, Allahu e meshirofte!, thote: "Sufjan 
Theuriu, Allahu e meshirofte!, me ka shkruar: "Nese 
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deshiron qe trupi yt te jete i shendetshem dhe te te 
pakesohet gjumi, ha pak ushqim." 

Ibrahim ibn Ed'hemi, Allahu e meshirofte!, thote: "Ai qe e 
rregullon stomakun e tij, e ka rregulluar fene, kurse ai qe e 
mbizoteron urine e tij, e mbizoteron miresjelljen." 

Hasan ibn Jahja el Husheni, Allahu e meshirofte!, thote: "Ai 
qe deshiron t'i rrjedhin lotet e t'i zbutet zemra, le te haje e 
te pije sa per gjysmen e stomakut." 

Ahmed ibn Ebil Havari, Allahu e meshirofte!, thote se kete 
ia kam treguar Ebu Sulejmanit, qe me tha: "Per kete ka 
ardhur hadithi nje e treta per ushqim dhe nje e treta per 
plje." 

Transmetohet nga Shafiu, Allahu e meshirofte!, se ka 
thene: "Qe gjashtembedhjete vjet nuk jam ngopur 
plotesisht, perveq ndonjehere aty-ketu, e qe jam munduar 
ta largoj, ngase ngopja e rendon trupin, e ngurteson 
zemren, e largon mendjemprehtesine, e sjell gjumin dhe e 
dobeson njeriun prej adhurimit." 

Aishja, Allahu qofte i kenaqur me tel, thote: "Risia e pare 
pas te Derguarit te Allahut ka qene ngopja. Zemrat e 
njerezve qe u mbushet stomaku jepen pas kesaj bote." 
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Leter gdo mesuesi e mesueseje ne bote 

Vella dhe moter mesuese! Ju qe Allahu jua ka lehtesuar 
zemrat e te rinjve t'ju degjojne e t'ju respektojne, t'i 
shenjterojne fjalet tuaja, t'ju shohin model te mire dhe 
shembull qe duhet ndjekur, ju drejtohem me kete leter. 
Perpiquni te perqoni qeshtjet shkencore dhe praktike qe 
permban ky liber ne menyren dhe metodologjine tuaj te 
veqante, qe te te rinjte te ngulitet fakti se suksesi, lumturia 
dhe fuqia e tyre eshte me kete Kuran fisnik. Udhezojini 
drejt rruges se te falurit te namazit me Kuran, mesojini se 
ai eshte rruga e vertetimit te kuptimeve te tij madhore ne 
zemra. Mesojini si t'ia drejtojne lutjet Allahut te Lartesuar 
qe t'ua furnizoje dashurine ndaj Kuranit dhe t'ua hape 
thesaret e tij, t'ua ndriqoje shkelqimet e tij. Shpjegojuni ne 
detaje dhe ne vazhdimesi se jeta pa Kuranin fisnik eshte 
deshperim, humbje dhe shkaterrim dhe se Allahu i 
Lartesuar kete Kuran e ka zbritur meshire dhe udhezim per 
botet. 

Ky liber permban nje sere ajetesh, hadithesh, theniesh te 
gjeneratave te para qe sqarojne rrugen e bashkeveprimit 
me Kuranin dhe perfitimin prej tij. Komentojani e 
shpjegojani si dhe beni qe t'i mesojne aq sa kane mundesi, 
ne menyre qe te jete inkurajim per ta per te punuar sipas 
tyre. 

Kontrolloji here pas here dhe mbikeqyri reagimet ndaj asaj 
qe u ke mesuar ne lidhje me kete qeshtje te rendesishme 
ne jeten e tyre. Permes kesaj ata do te jene nje prej 
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miresive dhe mbjellesit e diturive te tua. Do te kenaqesh 
dhe do te gezohesh kur i sheh te gezuar, te dobishem, qe 
ndikojne ne popullin e tyre. 

Lus nga ti te shpresosh shperblimin ne pergmin e 
materialit te ketij libri tek ata qe i ke nen kujdesin tend, 
loqkat e zemrave tona, gjendja dramatike e te cileve na 
brengos. Vuajtjet dhe shqetesimet e shumices se tyre, 
humbja intelektuale dhe morale, ne nje kohe qe jane 
shtuar banditet, jane te ndryshme lakmite e lakmitareve 
dhe mjetet e tyre, kurse shumica jane ngaterruar duke 
kerkuar fuqine, avancimin dhe realizimin e suksesit ne jete, 
nderkohe e kane ne duart e veta, Kuranin fisnik. 

Libri tregon rrugen e shkurter, te sigurt dhe te fuqishme 
per edukim e reforme, mirepo qeshtja kerkon shpjegim 
dhe sqarim per ate qe nuk ka mundesi kete. 

E lus Allahun e Lartesuar te te beje qeles prej qelesave te 
fuqise dhe suksesit per umetin, si dhe ne duart e tua ta 
realizoje ndihmen ndaj Islamit e muslimaneve. 
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